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2 lipca 2023 roku odbyta si¢
uroczysta Inauguracja III Festi-
walu Kultury Lasowiackiej 2023,
ktéra rozpoczela sie Msza $w.
w kosciele parafialnym pw. $§
Stanistawa i Wojciecha w Pore-
bach Dymarskich oraz Odpu-
stem lasowiackim. Uroczysto$¢
poprzedzilo przywitanie ks. Bpa
Jana Watroby i zaproszonych
gosci, ktérzy na nabozenstwo w
oprawie lasowiackiej przyjechali
bryczkami, nawiazujac tym sa-
mym do dawnych czaséw. Pod-
czas Mszy $w. akompaniowala
Kapela Widelanie z Widelki, a
przy oltarzu dzieci prezentowa-
ty sie w strojach lasowiackich.
Dary ofiarne na rece ksiedza Bi-
skupa wreczyli Marszalek Wo-
jewodztwa Podkarpackiego p.
Wrhadystaw Ortyl, Wicemarszatek
Wojewddztwa  Podkarpackiego
p. Ewa Draus, Dyrekcja Muzeum
Kultury Ludowej w Kolbuszowej,
Dyrektor Wojewddzkiego Domu
Kultury w Rzeszowie p. Damian
Drag, przedstawiciele parafii
w Porebach Dymarskich oraz
przedstawiciele Kapeli Widela-
nie. W$rdd licznych gosci znalez-
li sie przedstawiciele srodowisk
samorzadowych i innych insty-
tucji lokalnych i regionalnych. Po
Mszy $w. kazdy z uczestnikow
wydarzenia otrzymal upominek
okolicznoéciowy tj. piernikowe
serduszko, a na placu kosciota
parafialnego odbyt si¢ Odpust
lasowiacki. Panie z Kola Wiej-
skiego z Poreb Dymarskich przy-
gotowaly i czgstowaly potrawami
lasowiackimi takimi jak: pierogi,
chleb ze smalcem, zurek, kiszo-
ny ogorek z beczki, ciasta i wiele
innych wyrobéw. Dzigki wspar-
ciu Nadlesnictwa Kolbuszowa w

Il Festiwal

Kultury Lasowiackiej

poczestunku nie zabraklo dziczy-
zny, bigosu i golabkéw. Oprocz
degustacji mozna bylo podziwia¢
ikony wykonane przez miesz-
kanke Poreb Dymarskich p Ha-
line Pycior-Kusik. Byly réwniez
stoiska z dewocjonaliami, ziotami
i miodem. Podczas poczestunku
przygrywata Kapela Widelanie z
Widetki. Organizatorami wyda-
rzenia byli: Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Podkarpackiego,
Parafia pw. §§ Stanistawa i Wojcie-
cha w Porgbach Dymarskich, Sa-
morzadowy Osrodek Kultury w
Cmolasie, Nadlesnictwo Kolbu-
szowa oraz Rada Sotecka i KGW
w Porebach Dymarskich. 30 lip-
ca 2023 roku podczas Finatu III
Festiwalu Kultury Lasowiackiej
2023, ktory odbyt sie na Rynku w
Rozwadowie zaprezentowalo si¢
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czworo rekodzielnikéw z gminy
Cmolas. Byli to p. Kazimiera Za-
groba - ikonopisarka, p. Bozena
Maziarz - hafciarka, p. Krzysztof
Magda - rzezbiarz, p. Jan Banka
- kowalstwo artystyczne. Dodat-
kowo pracownicy Samorzadowe-
go Osrodka Kultury w Cmolasie
wzieli udzial w Interaktywnym
Turnieju Wiedzy - Lasowiacki
Quizspotter, a Hubert Mokrzycki
wzigl udzial w konkursie ,, LEGO-
Las - Lasowiackie Technologie.

SOK Cmolas

GMINA CVMOLAS

Trwajace 4 tygodnie zajecia
wakacyjne organizowane w Sa-
morzadowym Os$rodku Kultury
w Cmolasie i Wiejskim Domu
Kultury w Trzeséwce dobiegly
konca. Od 4 lipca do 28 lipca
uczestnicy ,Lata z SOKiem” i
»Lata w Trzgsowce” mogli korzy-
sta¢ z ciekawych form spedzenia
wolnego czasu takich jak: zaba-
wy integracyjne, ruchowe, gry
planszowe, zajecia plastyczne,
warsztaty oraz wycieczki. Pierw-
szy tydzien rozpoczal si¢ od zajeé
integracyjnych oraz zabaw ru-
chowych. Obie grupy wspdlnie
udaly si¢ do kina ,,Metalowiec”
w Nowej Debie na film pt. ,Mala
Syrenka”. Kolejnym miejscem
do odwiedzenia byla Kregielnia
Legenda w Mielcu, gdzie dzieci
mogly zagra¢ nie tylko w kre-
gle ale i w rézne gry planszowe,
rzutki, bilard zajadajac si¢ przy
tym pyszna pizza. Drugi tydzien
uczestnicy ,Lata z SOKiem” za-
czeli od tancow, gier ruchowych
i planszowych. Obie grupy wa-
kacyjne udaly sie do Komplek-

,Lato z SOKiem”
i ,Lato w Trzesowce”
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su Turystycznego Brzezdwka,
gdzie na miejscu czekal na nich
park rozrywki, park historycz-
ny i plac zabaw. Zaproszonym
gosciem, ktory dostarczyl wiele
emocji byl Pan Robert Lesniak,
ktéry poprowadzil warsztaty pt.
“Niezwykle zycie motyli”. Grupa
w SOK Cmolas dowiedziala si¢
wielu ciekawych informacji na te-
mat Wloch dzieki Panu Bartkowi
Babiarzowi, ktéry nauczyt dzieci
podstawowych zwrotéw po wlo-
sku. Uczestnicy zaje¢ mogli roz-
tadowa¢ swoja nagromadzong
energie w Parku Trampolin Jump
Planet w Mielcu. Trzeci tydzien
w SOK zaczat si¢ od zabaw ru-
chowych na terenie obiektu, a
nastepnie uczestnicy udali si¢ z
wizyta do Osrodka Wypoczynku i
Rekreacji w Cmolasie korzystajac
z placu zabaw. Wielka przygoda
byta wycieczka do Alpak z Koziej
Gorki w Wilczej Woli. Dzieci do-
wiedzialy sie wielu interesujacych
rzeczy, karmily zwierzeta mar-
chewka, a na zakonczenie odbylo
sie wspolne grillowanie i konkurs
wiedzy o alpakach. Do dzieci ze
spektaklem pt. ,Nick Victoria”
przybyli artysci z Teatru Maska
z Krakowa. Przedstawili jak waz-
ny jest problem uzaleznienia od
Internetu i jakie moze przynie§¢
negatywne skutki. Ostatnim za-
proszonym gosciem byt Pan Je-
rzy Bystrzyk z Kota Pszczelarzy w
Nowej Debie, ktéry poprowadzit
warsztaty na temat pszczol. Dzie-
ci w ramach zaje¢ wakacyjnych
udaly si¢ do Pijalni czekolady w
Rzeszowie, gdzie uczestniczyly
w warsztatach robienia wlasnej
czekolady, dowiedzialy si¢ wielu
informacji i mogly wzig¢ udziat
w konkursie. Czwarty tydzien
uczestnicy ,Lata z SOKiem” roz-
poczeli od zaje¢ ruchowych na

Swiezym powietrzu, a nastep-
nie udali si¢ z wizyta do GBP w
Cmolasie. Ponownie obie grupy
odwiedzity kino ,,Metalowiec” w
Nowej Debie ogladajac film pt.
»Miraculous: Biedronka i Czar-
ny Kot”. Ostatnig wycieczka ale
jakze wyczekiwang byta wizyta w
Kompleksie Turystycznym Brze-
zéwka. Dzieci pelne pozytywnej
energii moglty korzysta¢ z wszel-
kich atrakcji parku wodnego i
placu zabaw, gdzie kazde z nich
znalazto co$ dla siebie. W ostat-
nim dniu dzieci uczestniczyly w
zabawach ruchowych i wspol-
nych grach zorganizowanych

na terenie SOK Cmolas i WDK
Trzeséwka. Nie zabraklo baniek
mydlanych, pysznych lodéw i wa-
felkow. Byl to czas relaksu, a takze
ciekawych rozmoéw. Zakoncze-
niem zaj¢¢ wakacyjnych w SOK
byto spotkanie ze strazakami z
OSP w Cmolasie, ktérzy przy-
sporzyli wszystkim duzo radosci i
frajdy poprzez kapiel w pianie na
trawie. Uczestnikom dzigekujemy
za wspolnie spedzony czas i za
udzial w zajeciach wakacyjnych
pn. ,Lato z SOKiem” i ,Lato w
Trzgsdwce”

SOK Cmolas
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Po niespetna roku, prace re-
montowo - budowlane przy szkole
podstawowej w Cmolasie dobiegly
konca. Mimo wielu trudnosci ale
i wyrozumialoéci zaréwno dzie-
ci, rodzicow, jak i pracownikéw
o$wiatowych, udato si¢ zrealizowa¢
wszystkie zakladane cele. Dzigki
temu mozna korzystac i cieszy¢ si¢
ze zmodernizowanej i bardzo do-
brze przystosowanej infrastruktu-
ry techniczno - uzytkowej w calej
szkole.

Roboty budowlane rozpocze-
ty sie 29.08.2022r. Opiewaly sze-
reg zadan, ktérych wykonanie
byto niezbedne, wrecz konieczne.
Najbardziej widoczng i okazalg
przebudowa, ktéra jednoznacznie
wplyneta na metamorfoze oto-
czenia zewnetrznego szkoly, byla
wymiana istniejacej nawierzchni
parkingu, na jednolita nawierzch-
ni¢ z kostki brukowej. Warto za-
znaczy¢, iz priorytetem danego
przedsiewziecia, byta poprawa bez-
pieczenstwa dzieci zmierzajacych
do szkoly. W zwiazku z powyzszym
polepszono komunikacje w zakre-
sie poszerzenia chodnika, miejsc
postojowych, drég manewrowych
czy korekty lukéw najazdowych.
Na uwage zastuguje rowniez wyko-
nanie nowego ogrodzenia oraz wy-
miana o$wietlenia zewnetrznego.

Szeroko rozumiana moderni-
zacja, obejmowala réwniez te ele-
menty, ktérych na pierwszy rzut

Modernizacja Szkoty Podstawowej

w Cmolasie i jej otoczenia zakonczona

=W

Parking przy szkole w Cmolasie

nie wida¢, a majg fundamentalne
znaczenie. Wykonano bowiem re-
monty kanalizacji sanitarnej, wpu-
stow i przykanalikéw kanalizacji
deszczowej, studni chlonnych ka-
nalizacji deszczowej. Sporzadzono
takze zabezpieczenie sieci gazowej
$redniego ci$nienia, ktore bez wat-
pienia wplywa na jako$¢ calej in-
westycji.

Projekt zakladal réwniez re-
mont wnetrza szkoly. Jednym
z wazniejszych zadan, ktore sta-
nowilo priorytetowa wrecz role,
byto wykonanie nowej instala-
cji elektrycznej w calej placow-
ce. W sklad tego przedsiewzigcia
wchodzila wymiana rozdzielnic,

Szkota podstawowa w Cmolasie

nowe okablowanie, trasy kablowe,
sily i gniazda wtykowe, udoskona-
lenie oswietlenia podstawowego i
awaryjnego, montaz nowych ener-
gooszczednych opraw oswietlenio-
wych LED, instalacje okablowania
strukturalnego oraz instalacje po-
faczen wyréwnawczych. Na pod-
kredlenie zastuguje réwniez fakt,
iz modernizacja dotyczyla takze
kwestii estetycznej obiektu. Wy-
remontowano stolowke, a takze
ods$wiezono wnetrze, poprzez od-
malowanie wszystkich pomiesz-
czen budynku szkoty.

UG Cmolas
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Inwestycja, na ktora z niecierp-
liwoscia oczekuja wszyscy miesz-
kancy Cmolasu. Mowa oczywiscie
o rozbudowie i przebudowie Kry-
tej Ptywalni w Cmolasie z przezna-
czeniem na silowni¢ wewnetrzna.
Trwa kontynuacja prac budow-
lanych bardzo duzego projektu
— projektu, ktéry z pewnoscig przy-
niesie wiele korzysci.

Roboty jeszcze trwaja, niemniej
jednak efekty, jakie mozna zastaé
juz teraz na placu budowy poka-
zuj3, ze zaréwno tempo prac jak
i organizacja, s3 na jak najwyzszym
poziomie. Na zakonczenie inwe-
stycji, trzeba jeszcze poczekac. Ro-
boty budowlane wigzg si¢ bowiem

Budowa sitowni wewnetrznej
w Cmolasie trwa

nie tylko z tworzeniem nowych
konstrukeji, ale i przebudows czy
rozbiorkg m.in. starych $cian. Po-
nadto budynek bedzie skladac¢ sig
z parteru i jednego pietra uzytko-
wego. Rozbudowana powierzchnia
pozwoli zatem doposazy¢ dane
miejsce w bardzo dobry i profesjo-
nalny sprzet. Warto wspomnie¢, ze
w obiekcie planowane jest umiej-
scowienie sali fitness, salonu ma-
sazu czy salonu kosmetycznego.
Dzigki temu kazdy uzytkownik
nowej inwestycji w Cmolasie, na
pewno znajdzie cos dla siebie.

Na podkreslenie zastuguje row-
niez fakt, iz gmina Cmolas otrzy-

mata dofinansowanie z Rzagdowego
Programu ,,Polski Lad” w wysoko-
éci 1 540 560 zI. Srodki te zostang
przeznaczone na II czyli koncowy
etap inwestycji, w sktad ktorego
wchodza nastepujace elementy:
montaz balustrad, wykonanie za-
daszenia nad wejéciem, wykonanie
sufitu  podwieszanego, elewacja,
wyposazenie sitowni, zabudowa
meblowa i fazienkowa, budowa
pochylni dla niepetnosprawnych,
instalacja CO, montaz osprzetu
elektrycznego oraz opraw o$wiet-
lenia, zakup tawek i donic parko-

wych.

UG Cmolas

Samorzadowy Osrodek Kultury w Cmolasie
serdecznie zaprasza na zajecia

»

’

GIMNASTYKA/FITNESS

W KAZDY PONIEDZIALEK | PIATEK

OD 18.20 DO 19.20

Zajecia szachowe z Tempo

T

KARNET(10 GODZ.)-100 Zt !

BILET JEDNORAZOWY-12 Zt

Cmolas 212 3, tel. 17 2837295

Cmolas dla wszystkich

i

KS Tempo Cmolas i SOK Cmolas zapraszaja na zajecia

szachowe w kazdy czwartek w Domu Kultury w Cmolasie

o godzinie 18:00. Start juz 5 pazdziernika. Zapisy w Domu
Kultury lub pod nr tel. 604150551
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Solectwo Ostrowy Tuszowskie
w 2021 roku przystapilo do Pod-
karpackiego Programu Odnowy
Wsi na lata 2021-2025. Program
ten w zalozeniach ma sprzyjac
zmianom strukturalnym obszaréw
wiejskich zwigzanych z rozwija-
niem pozarolniczych form aktyw-
nosci mieszkancow wsi i bardzo
mocno promujacy postulat wie-
lofunkcyjnego rozwoju obszaréow
wiejskich.

W 2023 roku w ramach uczest-
nictwa w PPOW na lata 2021-2025
zostal opracowany wniosek o dofi-
nansowanie projektu pn. ,Wykona-
nie modernizacji wiat drewnianych
oraz uporzadkowanie i zagospoda-
rowanie terenu ogrodka integra-
cyjnego w centrum wsi Ostrowy
Tuszowskie”. Decyzjg Zarzadu Wo-
jewodztwa Podkarpackiego Gmina
Cmolas otrzymata 12.000z1 dotacji
z budzetu Wojewddztwa Podkar-
packiego na realizacje tego przed-
siewzigcia.

Koszt catkowity wykonanego
zadania to 30.970,00zl. Realizacja
zadania przyczynila si¢ do pod-
niesienia standardu i jakosci zycia

Gmina Cmolas

pr

PODKARPACKIE

przestrze en otwarta

Q
1

Odnowione wiaty drewniane oraz
uporzgdkowany teren ogrodka integracyjnego

W]

w centrum wsi Ostrowy Tuszowskie

Odnowione wiaty drewniane przy Centrum Edukacji Ekologicznej

mieszkancéw wsi poprzez odno-
we i utrzymanie w dobrym stanie
technicznym i estetycznym miejsc
rekreacyjnych i turystycznych.
Realizacja zadania przyczyni sie
do zwieckszenia liczby oséb bio-
racych udzial w festynach, pikni-
kach, spotkaniach, wydarzeniach i
imprezach integracyjnych, a co za
tym idzie nastapi zwigkszenie ak-
tywnosci spotecznej mieszkancoéw

Dzigki realizacji projektu nasta-
pi zaspokojenie potrzeb spolecz-
nych i kulturalnych, jak réwniez
rozwdj tozsamosci spofecznosci
wiejskiej.

Zapraszamy wszystkich miesz-
kancéw to korzystania z efektow
realizacji projektu.

Wéjt Gminy Cmolas
Eugeniusz Galek

—

INFORMACIA

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cmolasie

SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Od 1 stycznia 2024 roku w ZUS bedzie mozna uzyskac

SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Bedzie skierowane bezposrednio do 0séb z niepetnosprawnoscia, a nie do ich opiekundw.

Na stronie MINISTERSTWA RODZINY | POLITYKI SPOLECZNE)J
mozna uzyskac szczegdtowe informacje dotyczgce $wiadczenia. Ponizej zamieszczamy linki dot.
$wiadczenia wspierajgcego: Swiadczenie wspierajace oraz zmiany w $wiadczeniu pielegnacyjnym -
pytania i odpowiedzi - Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu wspierajagcym (pap.pl)

(wersja na dzien 26 lipca 2023 r.)

Ministerstwo uruchomito INFOLINIE: 22 245 61 00

- mozna tam uzyskaé biezgce informacje na temat nowego Swiadczenia wspierajgcego.
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Po niespetna roku zmudnych
i wytezonych prac, droga relacji
Trzesowka - Ostrowy Tuszow-
skie, znana wszystkim jako droga
na ,Ztota Gore’, zostala oddana
w uzytkowanie. Pod koniec czerw-
ca br. inwestycje definitywnie za-
konczono. Warto zaznaczy¢, iz ze
wzgledu na mocne wyeksploato-
wanie, wykonanie danego przed-
siewziecia bylo wrecz niezbedne.
Zapadta zatem decyzja, aby odci-
nek ten podda¢ gruntownej reno-
wagcji.

Ogolne zalozenie bylo jedno:
wykona¢ prace na jak najwyzszym
poziomie. W zwiazku z powyz-
szym zaprojektowano szereg ro-
bét, ktore dang koncepcje mialo
spetni¢. Po kilku miesigcach ciez-
kich robét, udalo si¢ doprowadzi¢
do skutku wszystkie zalozenia. Co
wigcej, w ramach modernizacji da-
nej drogi, koniecznym byto prze-
budowanie sieci gazowej, ktdra jest
tam ulokowana. Ponadto wykona-

TR =

Droga na Ztotq Gor

no kanal technologiczny, a takze
zrobiono konstrukcje jezdni, jej
nawierzchni i tzw. mijanki z beto-
nu asfaltowego, utwardzono réw-
niez pobocza. Warto nadmienic, iz
wzdluz danej drogi przeprowadzo-
no jeszcze jedng powazna inwesty-
cje, ktora niezaprzeczalnie posiada
fundamentalne znaczenie. Mowa
oczywiscie o przeciggnieciu wodo-
ciaggu. Dodatkowo na podkreslenie
zastuguje fakt, iz warto$¢ calej in-
westycji opiewala na sume¢ ponad

,Ztotg Gore”

1 100 000 zl, z czego dofinansowa-
nie z Rzagdowego Funduszu ,,Polski
Lad” pokrylo 95% kosztow zada-
nia.

Mimo wielu truddéw, ktore
niewatpliwie wigzg sie¢ z kazdym
przedsiewzieciem i podejmowa-
nym tematem, cel zostal osiagnie-
ty. Droga na ,,Ztota Gore” zostata
ukonczona, a jej zmodernizowana
nawierzchnia cieszy wszystkich jej
uzytkownikow.

UG Cmolas

Wokalne
Plastyczne

Fitness (1godz. - 12 zt,
karnet 10 godz. - 100 zi/m-c)
Plastyczne/rekodzielnicze

Zespot ludowy

Zajecia koncentracyjno-relaksacyjne

(1godz. - 5 zf)

Rytmiczno-ruchowe (od 4 lat do 6 lat)
Tanca wspoéiczesnego (od 6 lat)

Nauka gry na gitarze (45 min - 100 zt/grupa)
Nauka gry na fortepianie (45 min - 80 zi)
Tenis stotowy, pitkarzyki
Robotyka, programowanie (4 godz. - 100 zt/m-c)

Ro

Rytmiczno-ruchowe (od 4 lat do 6 lat)
Tanca wspoétczesnego (od 6 lat)

Tenis stotowy, pitkarzyki, bilard

Plastyczne/rekodzielnicze
Zajecia koncentracyjno-relaksacyjne

Plastyczne

Fitness

(1godz. - 5 zi)

Zapisy do 29 wrzesnia 2023r.
w Samorzadowym Osrodku Kultury
212A,

w C ie 36-105 Ci

od pon. do pt. godz. 8.00-20.00
informacje: tel. 17 2837295,
e-mail: sok.cmolas@02.pl, www.sok.cmolas.org

Optata wpisowa za udziat w zajeciach wynosi 100 zt za rok szkolny 2023/2024

Mozliwosé wptaty na konto

Zapisy do 29 wrzesnia 2023r.
w Wiejskim Domu Kultury w Trzeséwce

od pon. do pt. godz. 12.00-20.00

36-106 Trzesowka 56A,

informacje: tel. 504401626,

* , , *~ e-mail: sok.cmolas@o2.pl, www.sok.cmolas.org
Optata wpisowa za udziat w zajeciach wynosi 100 zt za rok szkolny 2023/2024 '[

Mozliwosé wptaty na konto *
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GMINA CMOLAS “Szczesliwe matzenstwo — to dtuga rozmowa,

ktdra wcigz wydaje sie zbyt krotka”

Kazdy jubileusz jest okazja do
$wietowania, ale Zlote Gody to
rocznica niezwykla, tak jak nie-
zwykli sa ludzie, ktérzy przezyli
razem pol wieku. To wlasnie ta
piekna okazja byta powodem uro-
czystodci, jaka odbyta si¢ w $rode
20 wrzesnia w Samorzadowym
Osrodku Kultury w Cmolasie.

Na $lubnym kobiercu stane-
li w 1973 roku. Tak naprawde nie
wiadomo kto spojrzal pierwszy.
On na nig czy ona na niego. Waz-
ne, ze ich spojrzenia si¢ spotkaty i
przyciagnely. Tak bylo ponad pot
wieku temu. 50 lat temu milto$¢
zaprowadzita ich do Urzedu Stanu
Cywilnego, by w obecnosci najbliz-
szych przysiac sobie mito$¢, wier-
no$¢, wzajemng pomoc, zaufanie i
wsparcie w najtrudniejszych mo-
mentach.

Uroczysto$¢ poprowadzil Wojt
Gminy Cmolas Pan Eugeniusz
Galek, ktéry wraz z Panem Zbi-
gniewem Chmielowcem Postem
na Sejm RP oraz w asyscie Pana
Mariana Postusznego Sekreta-
rza Gminy Cmolas i Pani Anety
Fryc kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego w Cmolasie dokonat
uroczystego aktu dekoracji Meda-
lami Za Dtugoletnie Pozycie Mal-
zenskie. Medale te s3 dowodem

spotecznego uznania dla trwalo-
$ci matzenstwa, za zgodne i dobre
malzenstwo takie, ktére przetrwa
wszystkie zyciowe problemy, by
po latach zyska¢ wzajemne zro-
zumienie i szacunek. Ztote Gody
to niezwykle wydarzenie nie tyl-
ko dla Jubilatow, ale réwniez dla
ich rodzin oraz przyjaciél, to 50
lat nieprzerwanego, harmonijnego
pozycia malzenskiego.

Wtodarz pod adresem dostoj-
nych Jubilatéw skierowal stowa
uznania i podzigkowania za godne
i dlugie pozycie malzenskie oraz
za piekny przyklad dla mlodego

Andre Maurois.

pokolenia. Réwniez Pan Zbigniew
Chmielowiec Posel na Sejm RP
skierowal do Solenizantéw slowa
podziwu oraz podziekowania za
swoja postawe, ktora budzi szacu-
nek i uznanie. Za trud wspdlnego
zycia i odpowiedzialne podejscie
do przysiegi matzenskiej. Oprocz
medali Jubilaci otrzymali pamiat-
kowe listy gratulacyjne, kwiaty
i okoliczno$ciowe upominki. Nie
zabraklo réwniez symbolicznego
toastu a takze poczestunku dla Sza-
nownych Jubilatéw oraz ich rodzin,
ktorzy przybyli w towarzystwie So-
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lenizantéw. Oprawe artystyczna
zapewnil zespol ,,Ranizowianie”.

Medalami za Diugoletnie Pozy-
cie Malzenskie odznaczeni zostali
Panstwo:

1. Irena i Jozef Babula
z Ostrow Baranowskich

2. Cecylia i Franciszek Batory
z Porab Dymarskich

3. Kazimiera i Adam Guzda
z Porab Dymarskich

4. Jadwiga i Jozef Mistura
z Porab Dymarskich

5. Genowefa i Jan Mokrzyccy
z Hadykowki

6. Janina i Alfred Zi¢ba
z Hadykowki

7. Krystyna i Stanistaw Ozimek
z Cmolasu

8. Regina i Adolf Podgdrscy
z Cmolasu

9. Michalina i Jozef Posluszni
z Jagodnika

10. Alicja i Czeslaw Rzemien

z Trzesowki

Woéjt Gminy Cmolas Eugeniusz
Galek pogratulowal Dostojnym Ju-
bilatom: 50 lat to przeciez pot wie-
ku. To szmat czasu, ktory nalezy
wspominac. Czas, ktéry wypetniony
byt na pewno ogromng pracg, wy-
chowaniem dzieci, wychowaniem
naszych nowych mieszkarncow. Chce
panstwu pogratulowac tego Jubileu-
szu, bo to naprawde duze osiggnie-
cie. 50 lat wspolnego pozycia, to jest
wzor dla mtodych pokolen. Trwatos¢
rodziny polskiej to podstawa nasze-
g0 bytu i za to panstwu ogromnie
dzigkuje. Dzigki trwatemu pozyciu
panstwo polskie moze sig rozwijac.
Matzenstwo daje nowe pokolenia,
ktore budujg i umacniajg Polske.
Przyczyniacie si¢ do tego, dzigkuje
Paristwu za to — méwil Wojt Gmi-
ny Cmolas Eugeniusz Galek.

O recepte na dlugie i szczgsli-
we zycie malzenskie Solenizantéw
pytala Pani Aneta Fryc kierownik
USC w Cmolasie, Jak to osiggnac?
Wspdlne zrozumienie, tak z jednej,
jak i z drugiej strony. I duzo tole-

10

rancji. To jest bardzo wazna rzecz.
Przede wszystkim wazna jest zgoda
w wychowaniu dzieci, bo dzieciom
trzeba nieraz przebaczac. Mama
przebacza, tatus troszke nie bardzo.
Ale jakos wspélnie dochodzi si¢ do
tego, Ze dzieci rosng i sq dobrze wy-
chowane - méwia zgodnie Jubilaci.
Inni dodajg zartujac, ze najlepiej
by¢ troche gluchym i troche slepym.

Mlodym radza, by byli cierp-
liwi, pracowici, ale mieli tez po-
czucie humoru: - Trzeba w jak
najmtodszym wieku - o ile pozwala
na to prawo - ozZenic sig, bo wtedy
dluzej mozna sig cieszyc sobg. Trze-
ba by¢ optymistycznym, wesolym
cztowiekiem, wybacza(, kochac tego

za ktérego sie wyszto za mgz i pchac
do przodu ten ,’interes” matzen-
ski. Nie goni¢ za pieniedzmi, Zeby
sig o to wiecznie nie kiéci¢. Znalez¢
zawsze dla siebie czas, wyjechaé na
wezasy, dziatke. Rozumiel drugiego
i ustegpowac mu.

Niestety, nie wszystkie odzna-
czone przez Prezydenta pary mo-
gly uczestniczy¢é w tegorocznym
spotkaniu. Stan zdrowia, badz inne
powody nie pozwolily wszystkim
na przybycie.

Wszystkim parom, ktére zo-
staly odznaczone, serdecznie gra-
tulujemy i Zyczymy duzo zdrowia
i milosci na kolejne, wspdlne lata.

Aneta Fryc
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OSTROWY
BARANOWSKIE

W okresie od 26 czerwca do
7 lipca, w Szkole Podstawowej
w Ostrowach Baranowskich pro-
wadzone byly wakacyjne zajecia
edukacyjne dla dzieci. Uczestni-
czylo w nich 20 uczniéw. W ich
ramach zorganizowano m.in. zajg-

Wakacyjne zajecia edukacyjne

cia plastyczno - techniczne, spor-
towe, zabawy z konkursami. Dzieci
rywalizowaly w grach i zabawach
na boisku szkolnym, bawily sie
na $wiezym powietrzu, korzystaly
z placu zabaw przy szkole. Zorga-

na film pt. ,,Super Mario Bros” oraz
do Sali Zabaw ,,Krainy Usmiechu”
w Kolbuszowej. Zajecia zakonczyty
sie wspdlnym grillem.

SP Ostrowy Baranowskie

CMOLAS

W Akademii  Przedszkola
w Cmolasie nie bylo czasu na wa-
kacyjne leniuchowanie!
Zaréwno grupa mlodsza jak
i grupa starsza podczas lipcowych
zaje¢ miata mozliwos¢ sprawdzi¢
swoje gastronomiczno-cukier-
niczne umiejetnosci. Efekt pracy
przedszkolakow przerdst najsmiel-
sze oczekiwania wychowawcow.
W czasie kulinarnych  zaje¢
powstaly  przepyszne  desery,
smakowite gofry i chrupiace cia-
steczka. Zapach $wiezo wypieczo-
nych ciasteczek unosil si¢ od progu
przedszkola. Kolorowe desery z do-
datkiem owocéw lesnych przeno-
sily do wakacyjnych wspomnien,
a smakowitym gofrom nie sposéb
byto si¢ oprzec. Przedszkolne sma-
kotyki zostaly przygotowywane
z niezwykla starannoscia i precy-
zja. Jeste$Smy przekonani, iz zajecia
kulinarne byly dla przedszkolakéw
doskonalg i smaczng zabawg. Za-
pewniamy, Ze w najblizszym czasie
z rak mlodych gastronoméw po-
wstang réwnie apetyczne, jesienne
przysmaki.
Alicja Szwed

Stodkie Wakacje w Akademii
Przedszkolaka w Cmolasie
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Przedszkolaki z  Akademii
Przedszkolaka w Cmolasie 17.07.
br. zaraz po $niadaniu wybraly si¢
na wycieczke do najmilszych zwie-
rzat po storicem. Alpaki to wspa-
niale zwierzeta, ktére obnizaja
poziom stresu i uwalniaja endor-
finy. Dzieci byly tak szczgsliwe, ze
usmiech nie schodzit z ich twarzy
podczas calego pobytu w gospo-
darstwie agroturystycznym ,,Alpa-
ki z Koziej Gorki”. Przedszkolaki
kolejny raz moglty dotykaé, przy-
tula¢ i karmi¢ zwierzgtka. Ponad-
to opiekunowie, ktérzy opiekuja
sie Alpakami, zapoznali dzieci z
hodowla, miejscem ich pochodze-
nia oraz zwyczajami jakie panuja
wsrod tych cudownych zwierzat.

Niesamowita przygoda z alpakami

Atrakcja bylo réowniez wyprowa-
dzenie alpak na spacer. Przed-
szkolaki mogly cho¢ przez chwile
poprowadzi¢ je samodzielnie. Na
koniec spotkania przedszkolaki
mogtly sfotografowac sie z alpaka.

Pobyt w zagrodzie ,, Alpaki z Koziej
Gorki” byt dla wszystkich niesa-
mowitym i niezapomnianym prze-
zyciem.

Natalia Marud

CMOLAS

26.07.2023r. przedszkolaki
z Akademii Przedszkolaka w Cmo-
lasie, wybraly sie do Multikina
w Mielcu na seans animacyjny pt.
»MAVKA iStraznicy Lasu” Anima-
cja opierala si¢ na motywach kolo-
rowego, ukrainskiego folkloru a jej
historia nawigzywatla do ludowych
podan o fantastycznych stworze-
niach zamieszkujacych ukrainskie
lasy. Bajka opowiadala o Mavce
- uroczej wrdzce, strzegacej zrod-
ta zycia, kryjacego sie w dalekich
ostepach magicznego lasu. Nigdy
dotad zaden cztowiek nie zaktocit
panujacego tam odwiecznego po-
rzadku, a zamieszkujace okolice

Z wizyta w kinie

zwierzeta 1 mityczne stworzenia
nie znaly strachu. Jednak wszystko
mialo si¢ wkrétce zmieni¢. W lesie
pojawil si¢ niezwykle utalentowany
muzykant Lukasz, ktérego Mavka
pokochala a ich uczucie rozkwita-
to jak czarodziejski kwiat. Dobre
czasy nie trwaly jednak zbyt dlugo,
awszystko za sprawa proznej i chci-
wej ksigzniczki, ktéra dowiedziaw-
szy sie o magicznej mocy Zrédia
zycia, postanowila wykras¢ je, by
na zawsze zachowa¢ mlodos¢. Jej
studzy wkroczyli do lasu, gotowi
niszczy¢ wszystko co stanie im na
drodze do wypelnienia rozkazu.
Czy Mavka i Lukasz znajda w sobie

sife, by obronic las i jego mieszkan-
cow? Czy milos$¢ laczaca wrozke
i cztowieka ma szanse przetrwac?

My juz znamy odpowiedZ na te
pytania. Wycieczka byla dla dzieci
duzym przezyciem. Jej celem byto
nie tylko nabywanie umieje¢tno-
$ci uczestniczenia w seansach fil-
mowych, ale takze wdrazanie do
wlasciwych zachowan, rozumienie
warto$ci takich jak: dobro, prawda,
przyjazn, mitoé¢ i poszanowanie
do otaczajacej nas przyrody.

Joanna Czachor

- ﬁmnlﬂl 1 aEcEd
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Okres wakacji letnich to czas
kiedy do Cmolasu na obozy spor-
towe zjezdzaja kolejne grupy
miodszych i starszych sportowcow
z calej Polski. Tegoroczne wakacje
podobnie jak w ubiegtych latach
byly okresem intensywnej pracy
dla OWiR Cmolas. Przy wspot-
pracy ze Szkofa Podstawowa w
Cmolasie zrealizowano kilkanascie
obozdéw sportowych dla, m. in.:

1. Klubéw ptywackich z Lodzi, To-
runia i Grudzigdza

2. Klubéw pitkarskich: Z Rze-
szowa, Tarnowa, Bilczy, Lopa-
szowki, Warszawy, Glogowa,

Dylagowki, Krakowa, Wierzbicy
3. Klubow siatkarskich z Yodzi,
Dgbicy, Rzeszowa

,Wakacje na sportowo”

4. Klubéw pitki recznej z Jarosta-
wia, Bilczy

5. Klubéw koszykarskich z War-
szawy, Legionowa

6. Klubéw tanecznych z Mielca.

Wszystkie kluby spedzily w
Cmolasie bardzo intensywne dni
poswiecajac czas zardéwno na cigz-
kie treningi jak réwniez wypoczy-
nek i rekreacje.

Oproécz obozéw OWiR zorgani-
zowal 4 edycje potkolonii letnich.
W poétkoloniach udzial wrzieto
okoto 140 dzieci zaréwno z Gminy
Cmolas, Majdan Krélewski, Dziko-
wiec, Niwiska, Kolbuszowa, Nowa
De¢ba oraz Rzeszow. Plan pétkolo-
nii przewidywal szereg ciekawych
zaje¢ stacjonarnych zaréwno spor-

towych jak i artystyczno-technicz-
nych oraz wycieczki do ciekawych
miejsc w okolicy. Organizacja tego
typu zaje¢ okazuje si¢ by¢ bardzo
potrzebng formg spedzenia wolne-
go czasu dla dzieci co potwierdzi-
o wielu rodzicéw zapisujac swoje
pociechy na nasz nowy wakacyjny
projekt.

Oprocz obozow i pétkolonii na
wakacjach realizowano rdéwniez
projekt ,,Umiem plywac” skiero-
wany do uczniéw klas I-IIT z calej
gminy. Przez okres wakacji dzieci
mogly bezplatnie uczy¢ sie lub do-
skonali¢ ptywanie pod okiem in-
struktorow.

OWiR

www.OWIRCMOLAS.PL

T
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Osrodek Wypoczynku i Rekre-
acji we wspolpracy ze SSKiR W
Cmolasie przygotowuje oferte za-
je¢ w dyscyplinie ktora cieszy si¢
ogromng popularnosciag w naszym
kraju i jest powodem do wielkiej
narodowej dumy. Niebawem ogto-
simy nabdr do sekcji pitki siatkowej
dla dziewczat i chltopcow liczac ze

Siatkowka w Cmolasie

wiele dzieci odkryje w ten sposob
pasje do sportu i pokocha aktywne
spedzanie czasu po zajeciach szkol-
nych. Szczegdly juz niebawem na
stronie www.owircmolas.pl oraz
https://www.facebook.com/Osro-
dekWypoczynkuiRekreacji

OWIR

CMOLAS

4 wrzesnia powitalismy nowy
rok szkolny 2023/2024. Po mszy
$w. w Sanktuarium Przemienienia
Panskiego w Cmolasie zebralismy
sie w szkole, aby razem przezy¢ ten
uroczysty dzien.

Pan Dyrektor - Jozef Babiarz
przywital bardzo serdecznie no-
wych nauczycieli, przybylych go-
§ci, rodzicéw oraz uczniéw. Zyczyt
wszystkim wielu sukceséw w roz-
poczynajagcym sie nowym roku
szkolnym oraz wytrwatosci w da-
zeniu do celu.

Na uroczysto$ci obecny byt

Rozpoczecie roku szkolnego
w SP w Cmolasie

réwniez Wéjt Gminy Cmolas - pan
Eugeniusz Galek, ktory zyczyl ucz-
niom i nauczycielom wspaniatych
osiggnie¢ i rozwijania swoich pasji.

Podczas czgsci oficjalnej od-
bylo si¢ slubowanie dzieci z klas
pierwszych. Uczniowie przyrzekali
by¢ dobrymi Polakami, godnie re-
prezentowa¢ swoja szkole, swym
zachowaniem sprawia¢ rados¢
rodzicom i nauczycielom. Od-
$wietnie ubrani z bijacymi sercami
czekali na symboliczne pasowanie
oféwkiem przez Pana Dyrektora.

Od tej chwili kazdy staf si¢ juz ucz-
niem szkoly podstawowej. Wszyst-
kim pierwszakom zyczymy aby ten
dzien pozostal w ich pamieci.

Cze$¢ artystyczng uroczystosci
przygotowali uczniowie z eduka-
cji wczesnoszkolnej. Z nostalgia
pozegnali wakacje i radosnie wier-
szem i piosenkg powitali zblizajaca
sie nauke i obowigzki szkolne.

Zyczymy wszystkim aby ten rok
byt obfity w marzenia, ktdére nabie-
raja realnych ksztaltow.

SP Cmolas

CMOLAS

Dzien Kropki

W dniu 15 wrze$nia 2023 przed-
szkolaki z oddzialu przedszkol-
nego przy Szkole Podstawowej
im. prof. Jana Czekanowskiego w
Cmolasie obchodzity Dzien Krop-
ki. W tym dniu krélowaty kropki i
to nie tylko na ubraniach. Oddzial

14

liczacy 24 dzieci uczestniczyt w
wielu zabawach oraz ¢wiczeniach.
Dzieci mialy za zadanie wykonac
¢wiczenia graficzne oraz ¢wiczenia
z zakresu gimnastyki. Cwiczenia
graficzne polegaly na kolorowa-
niu wedlug rytmu oraz zadaniach
z zakresu grafomotoryki, za$ ¢wi-
czenia gimnastyczne rozpoczynaty
sie losowaniem kartonika z emble-
matem kropki, ktéra wskazywata w

jaki sposéb nalezy wykona¢ dane
¢wiczenie. Kropki pojawily sie na
dloniach i twarzy. Kazdy uczest-
nik otrzymal medal oraz dyplom
aktywnego uczestnictwa w tym
dniu. Byl to dzien pefen wrazen
i na pewno zostanie zapamietany
na dlugi czas.

Katarzyna Lewandowska
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Mocny start

lekkoatletow

Z przytupem rozpoczgli nowy
rok szkolny nasi reprezentanci
w odbywajacych sie 20 wrzesnia,
pierwszych zawodach lekkoatle-
tycznych w ramach Igrzysk Mlo-
dziezy Szkolnej czyli rywalizacji
sportowej uczniéw klas 7 i 8. Jak
zwykle miejscem zmagan lekko-
atletéow byl stadion Fundacji na
Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu
w Kolbuszowej i jak zwykle chciato
by si¢ rzec, nasi zawodnicy nie za-
wiedli i wrocili do szkoly z garsécia
medali.

Na najwyzszym stopniu po-
dium znalezli si¢ nasi kulomio-
ci czyli Sonia Rzeszutek (kl. 8b)
oraz Seweryn Postuszny (kl. 8b),
ktéorzy oddajac  zdecydowanie
najdalsze rzuty zapewnili sobie
tytuly mistrzéw powiatu, jedno-
cze$nie zagwarantowalisobie udziat
w przyszlotygodniowych zawo-
dach wojewddzkich. Oprocz wy-
zej wymienionej dwojki, awans
do finalu zapewnit sobie réwniez
Michat Staszatek (kl. 7a) ktdéry za-
jal 3 miejsce w biegu na dystansie
100 m.

Miejsca medalowe zajeli row-
niez:

Maria Czachor (kl. 8a) -

2 miejsce

w biegu na dystansie 300 m

Adrian Gola (kl. 8a) -

3 miejsce

w biegu na dystansie 300 m

Jakub Jachyra (kl. 8a) —

2 miejsce w rzucie oszczepem

Filip Walczyk (kl. 7b) -

2 miejsce w skoku w dal

Gratulujemy awansu do fina-
tu wojewddzkiego najlepszym za
ktérych trzymamy kciuki oraz
dzigkujemy wszystkim naszym re-
prezentantom za godne reprezen-
towanie naszej szkoty.

Grzegorz Mokrzycki

120 zl = 10 zajeé ' -
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OSTROWY
TUSZOWSKIE

4 wrzesnia 2023 r. odbylo sie
uroczyste rozpoczecie roku szkol-
nego 2023/2024. Po mszy $wietej
w kosciele parafialnym, uczniowie,
rodzice i nauczyciele przeszli do
szkoly, aby wzia¢ udziat w akade-
mii. Po uroczystym wprowadzeniu
sztandaru szkoly i od$piewaniu
hymnu rozpoczela sie uroczystosé,
ktéra swoja obecnoscig uswietni-
li przedstawiciele Pilsudczyk(')w.

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
w Szkole Podstawowej im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego
w Ostrowach Tuszowskich

Po wystepie uczniow klasy dsmej,
ktérych przygotowata Pani Anna
Kasak glos zabrala Pani Dyrektor
Danuta Gacek witajac wszystkich
obecnych, odczytala list Ministra
Edukacji i Nauki Przemystawa
Czarnka, a takze Podkarpackiej
Kurator O$wiaty Pani Malgorzaty

Rauch. 1 wrzesnia to rocznica wy-
buchu II wojny $wiatowej. Przy-
pomnieli o tym w czasie akademii
wystepujacy uczniowie.

SP im. Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego w Ostrowach Tuszowskich

OSTROWY
TUSZOWSKIE

Bieg Fair Play

7 wrze$nia obchodzony jest
Swiatowy Dziert FAIR PLAY. Z tej
okazji w dniach od 7-14 wrze$nia
organizowane s3 w szkofach biegi
Fair Play. Celem akgji jest promo-
cja wartosci etycznych zaréwno w
sporcie jak i w zyciu oraz rozpo-
wszechnianie wérdd dzieci idei fair
play, czyli sprawiedliwej i radosnej
rywalizacji. Odbywa sie ona pod pa-
tronatem Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego.

W tym roku uczniowie Szko-
ty Podstawowej im. Marszaltka Jo-

zefa Pilsudskiego w Ostrowach
Tuszowskich réwniez dolaczyli do
tej akcji. Bieg Fair Play na dystansie
200 metréw odbyl sie na stadionie
sportowym, w $rode 13 wrzesnia.
Wezesniej, na lekcjach wychowa-
nia fizycznego nauczycielka prze-
prowadzita z uczniami pogadanki
na temat fair play w sporcie. Dzieci
zauwazyly, ze rywalizacja sporto-
wa powinna by¢ uczciwa, dawacd
kazdemu mozliwos¢ wykazania sig
swoimi umiejetno$ciami i nie$¢ ze
sobg rado$¢. Uczgca us$wiadomila
dzieciom, Ze w sporcie najwazniej-
sza jest rywalizacja, zabawa, sza-
cunek do drugiego, pokonywanie
wlasnych stabosci, a nie zwyciestwo.
Wygrana dla kazdego moze ozna-
cza¢ co innego. Uczniowie z klasy

szostej i siddmej wykonali plakaty
przedstawiajgce zasady fair play. W
naszym biegu udzial wzigto 59 ucz-
niéw z klas I - VII. Po przejsciu
na boisko sportowe, uczniowie pod
opieka Pani Alicji Banki i ksiedza
Piotra Wala wykonali rozgrzewke, a
nastepnie podzieleni na grupy, z ra-
doscia pobiegli na wyznaczong tra-
se. Dzisiaj wazne bylo ukonczenie
biegu i pamietanie o zasadach fair
play.Po zakonczeniu biegu i odpo-
czynku, uczniowie mieli mozliwos¢
rywalizacji w grach zespolowych.
Bieg zorganizowala nauczycielka
wychowania fizycznego Pani Teresa
Babiarz.

SP im. Marszatka Jozefa Pilsud-
skiego w Ostrowach Tuszowskich
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Czerwony pojemnik w ksztalcie
serca przeznaczony do zbierania
plastikowych nakretek stanat przed
szkola. Serdecznie dziekujemy dar-
czyncom, ktoérzy chcieli pozostaé
anonimowi za dar serca. Bedzie on
stuzyt kolejnym pokoleniom naszej
spotecznosci.

Piekniejsze staje si¢ nasze zy-
cie, gdy mozemy liczy¢ na innych.
Na ludzi dobrych, pomagajacych
bez wielkich sléw, bez rozglosu,
a jednoczesnie czynigcych dla na-

Piekne czerwone serce staneto przed
Szkotg Podstawowg im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Ostrowach Tuszowskich

szej szkoly nieskonczenie wiele do-
brego. Pojemnik postawiono tak,
aby nakretki mogli do niego wrzu-
ca¢ nie tylko uczniowie, ale cala
lokalna spoleczno$¢ niezaleznie od
godzin pracy szkoty.

SP im. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego w Ostrowach Tuszowskich

TUSZOWSKIE

Dnia 15 wrze$nia 20023 r. w
Szkole Podstawowej IM. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego w Ostrowach
Tuszowskich po raz kolejny odby-
fa si¢ akcja Narodowego Czytania
organizowana przez Prezydenta RP
od 2012 r. Jej nadrzednym celem
jest zachecenie dzieci i mlodzie-
zy do czytania najwiekszych dziet
narodowych. Tegoroczna lektura
to ,Nad Niemnem” Elizy Orzesz-
kowej.

Uroczysto$¢ przygotowala pani
Anna Kasak, Anna Chmielowiec
we wspolpracy z dyrektor szkoty.
Czytanie utworu w naszej szkole
rozpoczelo si¢ o godzinie 9:00. Pani
Dyrektor Danuta Gacek przywitata
gosciiodczytata list Prezydenta RP

Narodowe czytanie w Szkole Podstawowej
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Ostrowach Tuszowskich

Andrzeja Dudy. Nastepnie ucznio-
wie: klasy VIII przedstawili pre-
zentacje o zyciu i twérczosci Elizy
Orzeszkowej. Po tym nastapila
gléwna czg$¢ uroczystosci - wybra-
ne fragmenty utworu czytali zapro-
szeni goscie:

Pan Eugeniusz Galek -

Wojt Gminy Cmolas

Pani Anna Lulek -

Dyrektor SOK w Cmolasie

Pani Anna Skiba -

przewodniczaca Kola Gospo-

dyn Wiejskich

Pan Jarostaw Rzeszutek -

soltys wsi Ostrowy Tuszowskie

Ksigdz Wikary Piotr Wal

Pani Magdalena Petka -

przewodniczaca Rady Rodzi-

cow,

Pani Elzbieta Rzeszutek -

pracownik Gminnej Biblioteki,

Pani Aleksandra Zaras -

rodzic z Rady Rodzicéw,

Uczniowie i nauczyciele stucha-
li z uwagg i zaciekawieniem pigknej
interpretacji utworu Elizy Orzesz-
kowej 1 nagrodzili czytajacych
gromkimi brawami. Uroczystos¢
zakonczyta si¢ wreczeniem gos-
ciom pamigtkowych dyploméw,
ktére wykonat pan Witold Jurczak

NARODOWE CZYTANIE

ELIZA ORZESZKOWA
NAD NIEMNEM

17
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i stodkim poczestunkiem - bisz-
koptowym ciastem i faworkami.

Byla to XII edycja Narodowego
Czytania. Serdecznie dziekujemy
zaproszonym gos$ciom za za udzial
w uroczystosci.

Szkota Podstawowa im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Ostrowach Tuszowskich

HADYKOWKA

15 wrzesnia grupa przedszkol-
na obchodzila Miedzynarodowy
Dzien Kropki. Celem $wigta jest
wzbudzanie u dzieci kreatywno-
$ci, pomystowosci i zachgcanie do

R A

Dzien Kropki

tworczego dzialania. Podczas zajec
dzieci poznaly geneze obchodzonej
uroczystosci, segregowaly i prze-
liczaly Kropki oraz pokonywaly
$ciezke sensoryczna. Nie zabrakto

refleksu podczas wspolnych zabaw
ruchowych, a takze kreatywnosci
w trakcie wykonywania prac pla-
stycznych.

A.Gil

HADYKOWKA

Powitanie
Jesieni
25 wrzesnia grupa zerdwkowa

oficjalnie powitata Jesien. Ce-
lem obchodéw tego dnia bylo

18

utrwalenia 1 poszerzenie wiedzy
na temat przybylej pory roku,
integracja oraz Swietna zabawa.
Wszystkim ¢wiczeniom, figlom
1 zabawom towarzyszyta muzy-
ka i taniec. To bylo wyjatkowe
swieto!

SP Hadykowka
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TRZESOWKA

Inauguracja
roku
szkolnego

Rok szkolny w SP w Trzesow-
ce rozpoczal sie uroczysta Msza
$w. w kosciele pw. $w. Anny
w Trzesowce. Nastepnie wszy-
scy udali sie do szkoly, gdzie
pani Dyrektor powitala wszyst-
kich, a szczegélnie nowych
uczniéw i przedszkolakéw, zy-
czac im samych dobrych ocen
w szkole i wielu sukceséw. Na-
stepnie uczniowie spotkali sie
z wychowawcami w klasach,
gdzie opowiadali o swoich wa-
kacyjnych przygodach i wyjaz-
dach.

SP Trzgsowka

- e .
e 0

TRZESOWKA

Akcja
sprzatanie
Swiata

W dniu 15 wrzes$nia 2023 r.
uczniowie Szkoly Podstawowej
im. Zygmunta Nowakowskiego
uczestniczyli w ogdlnopolskiej
akcji SPRZATANIE SWIATA.
Uczestnicy akcji wraz z nauczy-
cielami opiekunami udali sig¢
w teren obejmujacy najblizsze
otoczenie szkoly i ,posprza-
tali” droge w kierunku Domu
Kultury w Trzgséwce, droge
w kierunku Jagodnika, Kosow
i Cmolasu.

SP Trzesowka
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PANORANA

GMINY CMOLAS

TRZESOWKA

W dniu 13.09.2023 r. roze-
grane zostaly Powiatowe Indy-
widualne Mistrzostwa w Lekkiej
Atletyce. Na stadionie sporto-
wym w Kolbuszowej uczniowie
ze szkot powiatu Kolbuszow-
skiego rywalizowali ze soba
w czterech konkurencjach -
skoku w dal, rzucie piteczka
palantows, biegach ba 600 m
(dziewczeta) i 1000 m (chlop-
cy) oraz w biegu na 60 m. Re-
welacyjnie spisali sie w tych
zawodach sprinterzy ze SP w
Trzgséwce Nikola Urban i Ma-
rin Jel, ktérzy w biegu na 60 m
zdobyli ztote medale i awanso-
wali do etapu wojewodzkiego.
O $wietnym wystepie $wiadczy
rowniez fakt, ze uczniowie Ci
pobili w tych zawodach dtugo-
letnie rekordy naszej szkoty.

Oprocz wymienionej dwoj-
ki w zawodach szkole repre-

Powiatowe Indywidualne Mistrzostwa
w Lekkiej Atletyce

zentowali réwniez: Aleksandra
Chlebowska - rzut pileczka pa-
lantows, Zuzanna Magda - skok
w dal, Seweryn Czajkowski —
skok w dal, Franciszek Piechota
- rzut piteczka palantowsy.

Wszystkim  zawodnikom
dziekujemy za zaangazowanie, a
Nikoli i Marcinowi gratulujemy
i zyczymy kolejnych sukcesow
za zawodach wojewddzkich.

SP Trzeséwka

TRZESOWKA

Dzien Kropki

»Kropka” takie male co$, a
niesie za sobg tak wiele inspi-
racji. W poniedzialek obie gru-
py przedszkolne braly udzial w

Dniu Kropki w ramach projektu
edukacyjnego ,Kreatywne Dni
Nietypowe”

SP Trzeséwka
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OSTROWY
TUSZOWSKIE

Dnia 23 wrzesnia odbyt sie
w Ostrowach Tuszowskich Rajd
rowerowy ,Powitanie jesieni”
zorganizowany przez Centrum
Edukacji Ekologicznej w Ostro-
wach Tuszowskich, Gminng Bi-
bliotek¢ Publiczng w Cmolasie
i Stowarzyszenie ,Ostrowy” z
Ostrow Tuszowskich. Rajd ten
byt szczegdlny, bo polaczony z
jubileuszem 10 - lecia powstania
Centrum Edukacji Ekologicznej
»Puszcza Sandomierska”. Rajd
zostal zorganizowany, aby dac
mozliwos¢ integracji mieszkan-
com tej miejscowosci a takze za-
checi¢ mlodziez i dorostych do
wspdlnego aktywnego spedzenia
czasu na $wiezym powietrzu.
Wiréd zaproszonych gosci zna-
lazly si¢ wladze gminne, samo-
rzadowe a takze przedstawiciele
szkdt i instytucji dziatajacych na
terenie Gminy Cmolas. Poczatek
Rajdu mial miejsce na ,Zlotej
Gorze”. Zanim cyklisci wyruszy-
li w droge wystuchali kilku stow
odno$nie zasad zachowania sie
na trasie rajdu. Nad bezpieczen-
stwem czuwal ratownik medycz-
ny oraz strazacy z OSP Ostrowy
Tuszowskie. Uczestnicy razem
z opiekunami bezpiecznie prze-
jechali wyznaczong wczesniej
trasg rajdu do Centrum Eduka-
cji Ekologicznej, gdzie nastgpilo
podsumowanie rajdu i wreczenie
upominkoéw. Dalsza cze$¢ pro-
gramu to spotkanie integracyj-
ne wszystkich uczestnikéw przy
wspdlnym positku i pamiatko-
wym torcie. Na miejscu mozna
byto takze obejrze¢ wystawe foto-
graficzna przedstawiajaca z 10 lat
dziatalnosci Centrum Edukacji
Ekologiczne;j.

GBP Cmolas

10 lat mineto...

Centrum Edukacji Ekologicznej
w Ostrowach Tuszowskich 2013-2023
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GMINY CMOLAS

Zakonczenie budowy sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej w Jagodniku
oraz uroczysta inauguracja

GMINA CMOLAS

Pod koniec lipca br., zostala za-
konczona budowa sali gimnastycz-
nej przy szkole podstawowej w
Jagodniku. Jej realizacja i wykona-
nie, znaczaco wplyneta na poziom
danej placéwki. Nowe pomieszcze-
nie oraz wspaniate warunki, nieza-
przeczalnie wynagradzaja wszelkie
utrudnienia, ktére byly zwigzane z
jej wykonaniem.

Start inwestycji mial miejsce
pod koniec 2021 roku i opiewal
zakres robot ziemnych oraz fun-
damentéw. Nastepnym etapem
danego przedsiewzigcia, byly ro-
boty murowe. Wtedy mieszkancy
Jagodnika mogli obserwowac, jak
konstrukcja obiektu zaczyna sig
wnosi¢ i z dnia na dzien przybie-
ra coraz to wiekszych gabarytow.
Warto zaznaczy¢, iz bylo to mozli-
we dzieki pracy, ktéra przebiegata
w sposob profesjonalny i bardzo
zorganizowany.

Kolejng faza, ktéra wplyneta na
zewnetrzng wizualizacje obiektu,
byta realizacja wiezby i poszycia
dachowego. Pézniejsze wykonanie
instalacji sanitarnych, coraz bar-
dziej przyblizalo inwestycje do jej
zakonczenia. Zaréwno dzieci, jak
i kadra o$wiatowa, z niecierpli-
woscig wyczekiwaly na zakoncze-
nie prac. Dzieki fachowej firmie
budowlanej, ktéra realizowala
dane przedsiewziecie, marzenia
o nowej sali gimnastycznej, sta-
waly sie rzeczywistoscig. Wszelkie
etapy przebiegaly bezproblemowo
i w btyskawicznym tempie.

Po péttora roku prowadzonych
robdt budowlano - wykonczenio-
wych, prace dobiegly konca. Ku
uciesze dzieci, sala gimnastyczna

22

Gtéwne wejscie do nowej sali gimnastycznej

Sala gimnastyczna w Jagodniku

zostala oddana w uzytkowanie. Bez
watpienia spetnia swoje przezna-
czenie, zdecydowanie podnoszac
poziom lekcji wychowania fizycz-
nego. Nowy rok szkolny przyniést
dzieciom nowa jako$¢ zajec.

Warto nadmienié, iz koszt ca-
tej inwestycji wynidst prawie 2 600
000 zl, z czego dofinansowanie z
Ministerstwa Sportu opiewato 50%
calej sumy.

Na podkreslenie zastuguje tak-
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ze fakt, iz 21 wrzeénia br. odbyla
sie¢ uroczysta inauguracja nowej
sali gimnastycznej, w ktdrej wzigto
udzial wiele osob. Otwarcie mia-
o miejsce punktualnie o godzinie
11. Oproécz rodzicow, dzieci i ka-
dry nauczycielskiej, w wydarzeniu
udzial wzieli zaproszeni goscie,
tacy jak: Posel na Sejm RP Zbi-
gniew Chmielowiec, Marszatek
Wojewodztwa  Podkarpackiego
Ewa Draus, Starosta Kolbuszow-
ski Jozef Kardys, przedstawiciel
Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie
Dariusz Bzdzikot, Wéjt Gminy
Cmolas Eugeniusz Galek, Zastep-
ca Wojta Gminy Cmolas Lestaw
Budzisz, Sekretarz Gminy Cmo-
las Marian Postuszny, pracownicy
Urzedu Gminy, ze Skarbnikiem
Krystyna Rog na czele, Prezesi Sto-
warzyszenia Rozwoju Wsi Jagod-
nik ,Nasza Wie§” Krystyna Kaczor
i Ewa Guzda, Przewodniczacy oraz
Radni Gminy Cmolas. Poswiecenia
hali sportowej dokonal ks. pral. Ta-
deusz Kulig i proboszcz parafii p.w.
Sw. Anny w Trzesowce ks. Krzysz-
tof Szczgch. Ceremonia rozpoczeta
sie przywitaniem gosci, a nastepnie
uroczystym przecieciem wstegi. Po

Przeciecie wstegi i oficjalne otwarcie

wystapieniach zaproszonych gosci
odbyta si¢ czes¢ artystyczna w wy-
konaniu dzieci, ktére to wspania-
tym wystepem uczcity otwarcie sali
gimnastycznej. Bardzo ciekawym
punktem w danej imprezie, byl
wystep Krystiana Herby, szescio-
krotnego rekordzisty Ksiegi Gu-
innessa oraz Szymona Skalskiego,
dwukrotnego Mistrza $wiata fre-
estylu z pitka. Na wszystkich zgro-
madzonych czekal przygotowany

poczestunek. Warto takze zazna-
czy¢, iz dla dzieci zorganizowano
szereg atrakcji, jak np. dmuchance.
Calemu wydarzeniu towarzyszyt
ciaggly usmiech na twarzach ze-
branych, a takze nadzieja, ze nowa
hala sportowa catkowicie odmieni
dotychczasowe zajecia wychowa-
nia fizycznego.

UG Cmolas

otwarciu obiektu.

Zarzgd Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Jagodnik ,,Nasza Wies’
serdecznie dzigkuje wszystkim gosciom, przedstawicielom gmi-
ny i rodzicom za przybycie na uroczyste otwarcie Sali sportowej
w Jagodniku. Z glebi serca wyrazamy wdzigcznos¢ sponsorom za
okazane wsparcie finansowe. Pragniemy rowniez podzigkowac
Urzedowi Gminy Cmolas na czele z Panem Wojtem Eugeniuszem
Galek za bardzo dobrg wspélprace przez caly okres budowy i przy

2

Zarzgd Stowarzyszenia

Wydawca: Samorzadowy Osrodek Kultury w Cmolasie,
36-105 Cmolas, Cmolas 212a, tel./fax 17 28 37 295,
www.sok.cmolas.org; e-mail: sok.cmolas@02.pl
Sklad i druk: Drukarnia GAJEK Beata Gajek-Trzpis, ul. Korczaka 23, 39-300 Mielec, tel. 17 581 03 11
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania w artykutach zmian tytutow, skrétow i przeredagowania tekstu,
zgodnie z wymogami czasopisma bez naruszenia zasadniczej mysli Autora.
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