PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
OBOWIAZUJACA W OKRESIE EPIDEMII SARS CoV-2
W SAMORZADOWYM OSRODKU KULTURY
W CMOLASIE

W zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 964) informujemy, ze ustala si¢ zasady i sposoby
postepowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikow oraz
uczestnikow zaje¢ w Samorzadowym OSrodku Kultury w Cmolasie na czas epidemii
SARS CoV-2

1.

Celem wdrozenia okreslonych zasad postgpowania jest zapewnienie warunkoéw
bezpiecznej organizacji pracy wszystkich zatrudnionych oraz korzystajacych z ustug
w Samorzagdowym Osrodku Kultury w Cmolasie.
Osrodek Kultury zostat przygotowany do podjgcia pracy w porozumieniu z Gming
Cmolas oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kolbuszowe;.
Ogranicza si¢ jednoczesne przebywanie w Osrodku Kultury osob z zewnatrz do ilosci
okreslonej na podstawie wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
Kazda osoba z zewnatrz korzystajaca z ustug Osrodka Kultury zostaje zarejestrowana
w zeszycie wejsc.
Do Osrodka Kultury moze przyby¢ osoba, ktora nie miata kontaktu z osobg chora/
zakazona, izolowang lub poddang kwarantannie. W powyzszej sytuacji zalecane jest
pozostanie w domu skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia wezwaniu pogotowia ratunkowego.
Placowka zostata przygotowana do podjgcia pracy w oparciu o wytyczne Gtownego
Inspektora Sanitarnego
- umozliwienie prowadzenia zaj¢¢ ruchowych w obiektach zamknigtych, gdzie
na jednego uczestnika musi przypadaé co najmniej 10 m? tj. 12 0séb + 1 osoba
prowadzaca (w obiektach do 300 m?),
- umozliwienie odbywania si¢ spotkan gdzie minimalna przestrzen w obiektach
zamknigtych dla uczestnikow zaje¢ nie moze by¢ mniejsza niz 4 m2 na 1
uczestnika:
w sali zespotowej: 10 0sob (43 m?
w sali tanecznej: 25 0s6b (100 m?
w sali widowiskowej: 27 0s6b (110 m?

Kazdy interesant wchodzacy do placowki ma obowigzek:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

przyby¢ bez objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng Do niepokojacych
objawoOw nalezg: goraczka, kaszel, dusznos$ci 1 ktopoty z oddychaniem, bdle migsni
1 ogdlne zmeczenie, objawy przezigbieniowe, utrata wechu i smaku;

zastoni¢ usta 1 nos;

zdezynfekowac rece ptynem znajdujacym si¢ przy drzwiach wejsciowych;
zasygnalizowa¢ swoja obecnos¢ za pomocg przycisku dzwonka znajdujgcego si¢ obok
drzwi;

poczekac na przybycie pracownika;

poddac si¢ pomiarowi temperatury za zgoda,

Kazdy uczestnik zaje¢¢ ma obowiazek:

str. 1



a) przyby¢ bez objawoéw chorobowych  sugerujagcych chorobe¢  zakazng.
Do niepokojacych objawéw naleza: goraczka, kaszel, dusznosci i1 klopoty
z oddychaniem, bole migsni 1 ogdlne zmeczenie, objawy przezigbieniowe, utrata
wechu 1 smaku;

b) zastonic¢ usta i nos;

c) zdezynfekowac rece ptynem znajdujgcym si¢ przy drzwiach wejsciowych;

d) zasygnalizowaé swoja obecno$¢ za pomocg przycisku dzwonka znajdujgcego sie
obok drzwi;

e) poczekaé na przybycie pracownika;

f) poddac si¢ pomiarowi temperatury za zgoda;

g) wypemhié¢ deklaracje udzialu w zajeciach (dane kontaktowe i zgoda na ich
przetwarzanie w celu profilaktyki rozprzestrzeniania si¢ zakazenia koronawirusem).
Zalgcznik nr 1

Osoba, ktora nie wyraza zgody na wypelnienie powyzszych zobowigzan ma obowiazek opusci¢
obiekt i w razie potrzeby skontaktowac si¢ za pomoca srodkdw komunikacji na odlegtos¢ (np.
telefon, e-mail)

Kazdy pracownik, ktory ma kontakt z interesantem ma obowigzek:
a) odpowiednio zabezpieczy¢ si¢ przed spotkaniem z interesantem (ostoni¢ nos
1 usta, ewentualnie zatozy¢ przytbice oraz rekawice ochronne);
b) zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy (2 metry);

Kazdy pracownik, ktory ma kontakt z uczestnikiem zaj¢¢ ma obowiazek:
a) odpowiednio zabezpieczy¢ si¢ przed spotkaniem z interesantem (ostoni¢ nos 1 usta,
ewentualnie zatozy¢ przytbice oraz rekawice ochronne);
b) zachowac bezpieczng odleglo$¢ od rozmoéwcey (2 metry);
¢) przed wejsciem uczestnika na zajecia (w korytarzu na parterze) dokona¢ pomiaru
jego temperatury. Jezeli temperatura bedzie ponizej 37,0°C, skierowaé uczestnika do
wyznaczone] na zajg¢cia sali. Jezeli temperatura uczestnika zaje¢ wynosi powyzej
37,1°C skierowa¢ do domu i poinformowac o tym Dyrektora SOK;
d) odebra¢ wypeiony formularz uczestnictwa;
e) dokona¢ wpisu 0s6b z zewnatrz w zeszycie wejsc;
f) po zakonczeniu zaje¢ przewietrzy¢ sale, w ktorej odbywato si¢ spotkanie oraz
zdezynfekowac salg;

Pracownicy zatrudnienie w Samorzadowym OS$rodku Kultury w Cmolasie zobowiazani
sq do:

a) podjecia pracy, bez jakichkolwiek objawdéw wskazujacych na chorobe zakazng oraz po
kontakcie z osobg chorg zakazona, izolowang lub poddang kwarantannie;

b) w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw chorobowych pozosta¢ w domu

i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem rodzinnym lub ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczna;

c) przed przystagpieniem oraz w trakcie wypelniania obowigzkow stuzbowych my¢ rece woda
z mydtem oraz dezynfekowac rece;

d) dokonywa¢ pomiaru swojej temperatury i zdezynfekowac termometr (jezeli temp. jest pow.
37,1°C pracownik nie przemieszcza si¢ dalej i z wlasnego telefonu informuje o tym fakcie
Dyrektora SOK);
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e) niezwlocznie telefonicznie informowa¢ Dyrektora o wystgpieniu podejrzenia zakazenia
koronawirusem, ktorego objawami moga by¢ m.in. kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem,
bole migsni 1 ogdlne zmeczenie, objawy przezigbieniowe, utrata wechu 1 smaku;

f) podczas kontaktu z osobami korzystajacymi z ustug SOK nosi¢ ostone¢ nosa i ust, ewentualnie
przylbice oraz rekawice ochronne, regularnie dezynfekowac rece. Po zakonczeniu spotkania
zdja¢ jednorazowe $rodki ochrony osobistej zgodnie z instrukcja, a nastepnie wyrzuci¢ je do
kosza z odpadami zmieszanymi;

g) zachowa¢ bezpieczng odlegltos$¢ od rozméwcy i wspotpracownikdéw (2 metry);

h) podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece;

1) stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

j) dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak:
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki §wiatet, biurka, itp.;

k) regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktoérymi stykaja si¢
uczestnicy/interesanci, np. klamki drzwi wejSciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset, toalety.
I) w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz przy dozownikach z mydtem wywiesza si¢
instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak;

1) pracownicy zajmujacy si¢ sprzataniem zobowigzani sg do:

- wykonywania prac porzadkowych codziennie i monitorowanie tych prac,

- szczeg6lnego utrzymania w czystos$ci ciggdw komunikacyjnych,

- dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wiacznikéw i powierzchni ptaskich,
w tym blatéw w salach oraz biezacej dezynfekc;ji toalet,

- pracy w odziezy ochronnej - nosi¢ fartuch, r¢kawiczki ochronne,

- wszystkie srodki nalezy przygotowywac zgodnie z ich instrukcja /ulotka,

- przeprowadzajac dezynfekcj¢ nalezy $cisle przestrzegac¢ zalecen producenta, znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji,

- przestrzega¢ czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow (w tym karimat do aerobiku), tak aby uczestnicy zaje¢ nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfeke;i,

- po zakonczeniu pracy nalezy umy¢ i zdezynfekowac sprzet sprzatajacy,

- rekawiczki zdejmuje si¢ zgodnie z instrukcjg. Po zdjeciu rekawiczek nalezy umyc
i zdezynfekowac rece,

- Smieci zamyka si¢ w szczelnie zawigzanych workach. Niedopuszczalne jest przesypywanie
odpadow. Podczas pracy z workami nie nalezy dotyka¢ jego wnetrza, praca odbywa si¢
TYLKO w rgkawiczkach.

Procedura postepowania w przypadku zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19 w Samorzadowym OS$rodku Kultury w Cmolasie.

Kazdy pracownik, ktory zauwazy wystapienie u siebie lub innego pracownika lub osoby
przebywajacego w placowce, niepokojace objawy lub symptomy zarazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19, powinien niezwlocznie powiadomi¢ o tym Dyrektora SOK.
Do niepokojacych objawow naleza: goraczka, kaszel, dusznosci 1 ktopoty z oddychaniem, bole
miesni 1 ogdlne zmeczenie, objawy przezigbieniowe, utrata wechu 1 smaku.

Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

. W przypadku wystgpienia u osoby niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem osoba ta zostaje niezwtocznie odsunieta od pracy i odestana transportem
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indywidualnym do domu. Dyrektor SOK powiadamia Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Kolbuszowej i wprowadza procedury zgodne w wydawanymi
instrukcjami i poleceniami.

Osoba ta oczekuje na transport w pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych os6b lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni
zapewniajacej odstep od innych na min 2 m.

. Ustala sie obszar, w ktorym poruszata sie i przebywata osoba z niepokojgcymi objawami,
przeprowadza rutynowe sprzgtanie, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Dyrektor SOK stosuje sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

Dyrektor opracowuje liste pracownikéw oraz klientow, o ile to mozliwe, przebywajgcych
w tym samym czasie i wtej samej czesci/czesSciach obiektu co osoba podejrzewana
o zakazenie.

Wazne telefony:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — 17 2271150, 606946473, 782496856
Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna — 17 852 21 11,

Pogotowie — 999,

Numer alarmowy - 112,

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postgpowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem: 800 190 590,

Infolinia dla obywatela ws. Kwarantanny i zdrowia — 222 500 115,

Infolinia GIS — 800 060 800.

Przepisy koncowe

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzuja w Samorzadowym Osrodku Kultury w Cmolasie
od dnia 8 czerwca 2020 r. do czasu ich odwotania.

2. Wszyscy, ktorych ta procedura dotyczy zobowigzani sg do bezwzglednego jej przestrzegania
I stosowania.

3. Procedury mogg ulec zmianom lub aktualizacji.

Samorzadowy Osrodek Kultury w Cmolasie
NIE BIERZE ODPOWIEDZIALNOSCI
materialnej i prawnej za ewentualne skutki wywolane zarazeniem uczestnikow
lub innych 0s0b z niezawinionej przyczyny.
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