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DAY GO

CMOLAS

3 czerwca 2023 roku w Sa-
morzadowym Osrodku Kultury
w Cmolasie obyla si¢ uroczystos¢
pod nazwa dzien Mamy, Taty
i Dziecka. W wydarzeniu udziat
wziely grupy taneczne ,Motyw
Mini’, ,,Motyw I, ,Motyw II”, dzia-
tajace w SOK w Cmolasie oraz gru-
py taneczne ,,Zespo6t Mini” i ,,Poza”
dziatajac w Wiejskim Domu Kultu-
ry w Trzeséwce. Choreografem ze-
spolow tanecznych jest Pani Marta
Nycek-Kaczor. Moglismy réwniez
podziwia¢ prezentacje grup wo-
kalnych, ktérych Instruktorem jest
Pani Mariola Szypula. Na scenie
w barwnych strojach zaprezento-
walo sie pie¢ zespoldw tanecznych.
Najmlodszy zespdt ,Motyw Mini”
w skladzie: Pola Batory, Jakub
Bak, Natalia Bgk, Kornelia
Blicharz, Zuzanna Janus, We-
ronika Kope¢, Maja Kubiak,
Olga Kudej, Klaudia Kusak,
Marta tagoda, Zuzanna Mi-
ro$, Jagoda Mokrzycka, Zu-
zanna Skrzypczak, Karolina
Zigba i Kacper Serafin. Tan-
cerze zatanczyli do utworu
pt. ,End Credit Score Suite”
Zespol ,Motyw I’ ktoérego
sktad tworzg: Lena Czachor,
Anna Czarnecka, Barbara Ja-
dach, Julia Kosiorowska, Wik-
toria Kosiorowska, Gabriela
Lewicka, Katarzyna Lewicka,
Magdalena Lagoda, Wiktoria
Pieta, Izabela Puzio, Klara Pu-
zio, Amelia Serafin, Maja Sto-
wiak, Zuzanna Smykla, Zofia
Wilk, Luiza Wit i Martyna
Zawadzka i Milena Borowiec,
zaprezentowal si¢ do wigzanki
utworéw pt. ,,All shook Up”
Elvis Presley i ,Waka Waka”
Shakira. Zespdt ,,Motyw II”
w skladzie: Filip Bajor, Joan-
na Bajor, Aleksandra Jadach,
Weronika Kusak, Klaudia Le-
wicka, Kinga Lubera, Amelia
Miro$, Michalina Rozmus,
Pola Wit, Kinga Mokrzyc-
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Dzien Mamy, Taty i Dziecka

ka i Hiacynta Rozmus. Tancerze
zatanczyli do utwordw, pt. ,Ne-
ver Give Up” Sia oraz ,Charlie big
potato” Skunk Anansie. Zespo6t
»Mini” w skladzie: Julia Adamczyk,
Aleksandra Btloniecka, Zuzanna
Chmielowiec, Emilia Czachor,
Magdalena Czachor, Julia Jedrze-
jowska, Julia Karkut, Kinga Kasza,
Zuzanna Lesinska, Julia Macina,
Dominika Kwasnik i Wiktoria Pie-
karz. Dziewczynki zatanczyly do
piosenki pt. ,,Pét kroku stad” Vaia-
na. Zespot ,,Poza” w ktoérego sktad
wchodza: Karolina Jedrzejowska,
Wiktoria Kasza, Emilia Micek,

Roksana Micek, Emilia Stabicka,
Maja Jachyra, Weronika Doleanu,
Milena Kwasénik, Julia Zieliiska,
Joanna Fryc i Zuzanna Magda,

zatanczyl do piosenek ,Goo Goo
Muck” The Crumps, ,Green Green
Gras” - George Ezra. Podczas wy-
stepu swoje umiejetnosci zapre-
zentowaly réwniez grupy wokalne
w sktadzie: Lena Czachor, Julia Ko-
siorowska, Izabela Puzio, Klara Pu-
zio, Amelia Serafin, Maja Stowiak,
Zuzanna Szczepanek, Milena Bo-
rowiec, Amelia Janus, Lena Janus,
Eliza Kusak, Martyna Postuszny,
Joanna Serafin, Iwona Micek, Wik-
toria Postuszna. Wokalistki zaspie-
waly utwory takie jak: ,Ostatnia
nadzieja” Sanah i Dawid Podsiadlo,
»~Dom” Cleo, ,Unstoppable” Sia
oraz ,Walc na dwa’ z repertuaru
Kasi Zaniat. Przed publicznoscia
wystapili takze instrumentalisci:
Maksymilian Pierég, ktéry na for-
tepianie wykonal ,Requiem
do snu” oraz ,Ballade Pour
Adeline”. UslyszeliSmy réw-
niez Julie Kuchta grajaca na
skrzypcach ,River flows in
you” natomiast w duecie z Pa-
nig Mariolg Szypulg na skrzyp-
cach wykonaly utwor pt. ,He's
a Pirate”. Zakonczeniem wy-
stepOw zespolow tanecznych,
grup wokalnych i instrumen-
talistow byta wspolnie zaspie-
wana piosenka finalowa ,We
will rock you” zespolu Qu-
een w wykonaniu wszystkich
uczestnikow oraz Szymona
Postusznego  grajacego na
perkusji. Wystepy wszystkich
uczestnikow wzbudzity wiele
emocji wérdéd zaproszonych
rodzicéw, ktérzy z podziwem
ogladali swoje pociechy. Wy-
darzenie swoja obecnoscia
zaszczycit Wojt Gminy Cmo-
las Pan Eugeniusz Galek, kto-
ry najmiodszych obdarowat
stodkosciami. Na zakonczenie
wszystkie obecne dzieci pelne
radosci i usmiechéw udaty sie
na stodki poczestunek wate
cukrowg lub popcorn.

SOK Cmolas
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W czerwcu rozpoczely si¢ pra-
ce nad rozbudowa budynku Krytej
Plywalni w Cmolasie z przezna-
czeniem na silowni¢ wewnetrz-
n3g. W ramach umowy podpisanej
z wykonawca robot budowlanych
wykonany zostanie I etap budowy
sifowni wewnetrznej, ktéra zosta-
nie polaczona z budynkiem Krytej
Plywalni. Projektowana sitownia
bedzie znajdowac¢ sie na parterze
budynku, a na pietrze budynku
planowana jest sala fitness, salon
masazu czy salon kosmetyczny.
W ramach zadania zostanga wy-
konane m.in. fundamenty, $cia-
ny no$ne oraz dzialowe, pokrycie

Sitownia

Inwestycje przy obiektach szkolno-
basenowych w Cmolasie

dachowe. Zostanie zamontowana
stolarka okienna i drzwiowa oraz
wykonane prace zwigzane z wy-
konczeniem budynku. Prace zwig-
zane z budowa silowni najpoz-
niej majg zakonczy¢ sie w marcu
w przysztym roku.

Warto takze wspomnie¢ o prze-
budowie placu obok szkoly w Cmo-
lasie.  Istniejagce  nawierzchnie
z kostki brukowej betonowej oraz
bitumicznej zostang wymienio-
ne na nowg nawierzchnie z kostki
brukowej. Ponadto zostanie wyko-
nana korekta tukéw najazdowych

i poszerzenie miejsc postojowych
oraz drogi manewrowej. Rowniez
zostanie wykonany chodnik z kost-
ki brukowej. Na terenie obiektu
zostanie wykonany takze remont
kanalizacji ~ sanitarnej, remont
wpustow i przykanalikéw kana-
lizacji deszczowej, remont studni
chlonnych kanalizacji deszczowej
oraz zabezpieczenie sieci gazowej
$redniego ci$nienia. W ramach za-
dania zostanie réwniez wykonane
nowe ogrodzenie i o$wietlenie ze-
wnetrzne.

UG Cmolas

GMINA CMOLAS

Nasza gmina otrzymala dofi-
nansowanie z budzetu Wojewodz-
twa Podkarpackiego w ramach
Podkarpackiego Programu Odno-
wy Wi na lata 2021-2025 na dzia-
tania sluzace realizacji Soteckich
Strategii Rozwoju Wsi. W ramach
zadania zostanie wykonana mo-
dernizacja wiat drewnianych oraz
uporzadkowanie i zagospodarowa-
nie terenu ogrddka integracyjnego
w centrum wsi Ostrowy Tuszow-
skie. Drewniane wiaty zostang wy-
czyszczone, pomalowane i zabez-
pieczone przed korozja. Réwniez
zostanie wykonana renowacja
obecnych fawek i stotéw. Zostana

Inwestycje wodno-kanalizacyjne
z dofinansowaniem

takze zamontowane 4 nowe lawki
drewniane w wiatach. Teren wo-
kot Centrum Edukacji Ekologicz-
nej zostanie wyréwnany i zasiany
nowa trawa. W ogrédku integra-
cyjnym zostang posadzone nowe

Podkarpacki
Program

Odnowy Wsi
na lata 2021-2Q}25

roéliny ozdobne i wylozona kora
ozdobna. Tutaj takze beda wyko-
nane nowe lawki parkowe. Prace
zwigzane z modernizacja rozpocz-
ng sie wkrotce.

UG Cmolas
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Rozpoczeta sie budowa sieci
wodno-kanalizacyjnej na terenie
gminy Cmolas. Na terenie Trze-
sowki i Ostréw Tuszowskich zosta-
nie wybudowana sie¢ wodociggowa
wraz z przylaczami do budynkow.
Réwniez w miejscowosci Cmolas
przy drodze Ksigzej zostanie wy-

Nowe dofinansowanie

konana sie¢ wodociggowa z przy-
faczami. Na osiedlu Dabrowka
zostanie takze rozbudowana prze-
pompownia $ciekdw oraz wykona-
na sie¢ wodociagowa i kanalizacja
sanitarna. Prace zwigzane z wyko-
naniem inwestycji beda trwa¢ do
konca sierpnia. Koszt inwestycji to

515 862,42zt w tym 393 790,18zt
dofinansowania ze $rodkéw Unii
Europejskiej z Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich w ramach
Programu Rozwoju Wiejskich na
lata 2014-2020.

UG Cmolas

GMINA CMOLAS

We wrze$niu ubieglego roku
rozpoczely si¢ prace zwigzane
z modernizacjg infrastruktury dro-
gowej w naszej gminie. Wykonanie
tej inwestycji podzielono na dzie-
wig¢ zadan. Kazde zadanie doty-
czylto innego fragmentu drogi.

W miejscowosci Cmolas zajeto
sie modernizacja drogi na osiedlu
Panskie Pola i osiedlu Dgbréwka.
Remont drogi na Panskich Polach
dobiegt konca. Wykonano tam
nowa nawierzchnie bitumiczng
oraz obustronny chodnik. Zostato
réwniez wykonane odwodnienie
i zabezpieczenie linii elektroener-
getycznych.

Natomiast remont drogi na Da-
bréowce powoli zmierza ku konco-

4

Nowe drogi i parkingi w Gminie
Cmolas

wi. Podobnie jak na osiedlu Pan-
skie Pola zostanie wykonana tu
nawierzchnia bitumiczna i chod-
nik dla pieszych.

Réwniez postanowiono popra-
wi¢ droge dojazdowa do stadionu
i wybudowa¢ obok parking dla
samochodéw osobowych. Droga
zostala w czg$ci wykonana z na-
wierzchni bitumicznej oraz kostki
brukowej z uwagi na wystepujaca
sie¢ energetyczng i wodociagowa.
Wykonano tu réwniez kanalizacje
deszczows.

W kolejnych zadaniach przebu-
dowano drogi w Trzgsowce. Jed-
ng z nich jest droga Podpotudnie
- Koczubaj na ktérej wykonano
dotychczas przebudowe i zabez-
pieczenie sieci gazowej, budowe

kanatu technologicznego oraz od-
wodnienie. Réwniez polozono

nowa nawierzchni¢ bitumiczna,
za$ pobocza wykonano z kru szy-
wa.

Rozpoczeto takze prace na dro-
dze Trzesdwka przez wie$, gdzie
wykonano juz prace zwigzane
z przebudowy i zabezpieczeniu
sieci telekomunikacyjnych i gazo-
wych. Jak w poprzednim zadaniu
zostala tutaj wykonana nowa na-
wierzchnia bitumiczna oraz pobo-
cze z kruszywa.

Nastepng inwestycja jest droga
faczaca Trzesowke z Ostrowami
Tuszowskimi. Przebudowano tutaj
sie¢ gazowg oraz wykonano kanat
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technologiczny. Zostanie réwniez
wykonana nawierzchnia bitumicz-
na o dlugosci 563,70m i pobocze
z kruszywa.

W Ostrowach Tuszowskich
rozpoczeto prace nad parkingiem
z kostki brukowej naprzeciwko
cmentarza. Wykonano tutaj kana-
lizacje deszczowq i przepusty. Row-
niez ku koncowi dobiegaja prace
zwigzane z utozeniem kostki.

Zajeto si¢ takze odcinkiem dro-
gi Toporow - Fraszki. Wykona-
no tutaj nawierzchnie bitumiczng
i pobocze z kruszywa.

Ostatnim zadaniem jest droga
Jagodnik - Kaplonka - Cmolas.

Tutaj za§ wykonano odwodnienie
i zabezpieczenie sieci elektroener-
getycznych. Zostala réwniez poto-
zona nowa nawierzchnia bitumicz-
na. Po prawej stronie jezdni zostalto
wykonane pobocze z kruszywa
famanego, za$ po lewej na czesci
odcinka zostal wykonany chodnik
z kostki brukowej, a na pozostatym
odcinku pobocze z kruszywa.

Planowany termin zakonczenia
calej inwestycji wypada w poto-
wie lipca. Koszty catej moderni-
zacji drog wynosza 6 444 981,68z1,
w tym 4 940 000,00zt dofinansowa-
nia z Rzagdowego Funduszu Polski
Lad.

Warto takze wspomnie¢ o pla-
nowanych opracowaniach pro-
jektowych na przebudowy drog.
Ogloszono przetarg na wykonanie
dokumentacji projektowo-koszto-
rysowych na nowe odcinki droég
gminnych. Jak w we wczesniejszym
przedsiewzieciu tutaj réwniez ca-
to$¢ zostanie podzielona na mniej-
sze cze$ci. Zadanie to obejmowac
bedzie siedem odcinkéw drég:
- przebudowa drogi do stadionu
sportowego w Ostrowach Tuszow-
skich, - droga Ostrowy Baranow-
skie — Poreby, - droga Hadykdéwka
- Kasiczowka, - droga Szkota Pod-
stawowa — Czachory w Porebach
Dymarskich, - droga Cmolas - Bo-
rek, - droga parking - $ciezki - dro-
ga Koscidl - $ciezki.

Wszystkie te inwestycje maja na
celu poprawe bezpieczenistwa na
drogach zaréwno dla kierowcow
jak i innych uczestnikéw ruchu
ulicznego.

UG Cmolas

OSTROWY
TUSZOWSKIE

Dzien 12 maja 2023 roku zapi-
sze si¢ jako najwazniejszy w histo-
rii szkoty Podstawowej w Ostro-
wach Tuszowskich. W tym dniu
nastgpilo formalne nadanie imie-
nia Marszalka Jozefa Pilsudskiego.
Uroczystos¢ rozpoczat pochdd ze
szkoty do Sanktuarium Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny
spotecznosci  szkolnej,  pocztu
sztandarowego szkoty z orkiestra

TTIITIT

Nadanie Imienia Marszatka Jozefa
Pitsudskiego Szkole Podstawowej
w Ostrowach Tuszowskich

i w asyscie zolnierzy Zwigzku Pit-
sudczykéw Rzeczypospolitej Pol-
skiej z Rzeszowa, Lublina, ktérych
prowadzili pplk. Zwigzku Strzelec-
kiego Artur Szczutek - Dowddca
Oddzialu Zwigzku Pilsudczykow
w Harcie, pptk zwigzku Dariusz
Zigba - Prezes Oddzialu Pilsudczy-
kéw Rzeszéw oraz Dowddca Od-

wARSZALER
sEl
1867 - 1933

} .F PATRONEM

NASLES STHOLY

dzialu Zwigzku Pilsudczykow
w Debicy, a takze Zwigzku Strze-
leckiego  Okregu  Potudniowo-

-Wschodniego ,,Strzelec” im. Joze-
fa Pilsudskiego z Rzeszowa, Debicy
i Harty. Przed wejsciem do Sanktu-
arium  nastgpilo uformowanie
pocztéw sztandarowych: sztandaru
szkoly, Zwiazku Pilsudczykow
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Rzeczypospolitej Polskiej prowa-
dzonego przez Stanistawa Olszew-
skiego Generata Brygady Zwiazku
Pilsudczykow, Zwiazku Strzelec-

kiego ~ Okregu  Poludniowo-
-Wschodniego ,,Strzelec” im. Joze-
fa  Pilsudskiego prowadzonych
przez starszego inspektora Marka
Straczka Dowoddce Potudniowo
-Wschodniego Okregu Zwigzku
Strzeleckiego ,,Strzelec” i mlodsze-
go inspektora Zwigzku Strzeleckie-
go Andrzeja Zemmel Dowodce
Jednostki Strzeleckiej w Mielcu,
Ochotniczej ~ Strazy  Pozarnej
w Ostrowach Tuszowskich. Na-
stepnie zgodnie z ceremoniatem do
oltarza zostal wprowadzony Sztan-
dar  Wojskowy 21  Brygady
Strzelcéw Podhalanskich. Msze
swieta celebrowal Jego Ekscelencja
Ksigdz Biskup Jan Watroba wraz
z Dziekanem Dekanatu Kolbu-
szowskiego Janem Pepkiem oraz
proboszczami parafii dekanatu. Na
poczatku nabozenstwa Dyrektor
Szkoly Pani Danuta Gacek popro-
sita Ksiedza Biskupa o blogosta-
wienstwo sztandaru i poswiecenie
tablicy pamigtkowej w szkole. Ho-
milie wyglosil Ksiagdz Biskup Jan
Watroba. Msza miala podniosty
charakter, a jej range podnosila
obecnos¢ sztandaru Wojska Pol-
skiego, przedstawicieli jednostek
wojskowych, sztandaréw regional-
nych jednostek Zwiazku Strzelec-
kiego ,Strzelec”, sztandaru OSP
w Ostrowach Tuszowskich. Uro-
czystego charakteru nadawala or-
kiestra - Podkarpacki Zespdt Dety
Blaszany. Bardzo waznym momen-

tem bylo poswiecenie sztandaru
szkoly przez Ksiedza Biskupa.
Przed zakonczeniem mszy Dyrek-
tor Szkoly wreczajac bukiet kwia-
tow podzickowala Jego Eminencji
za przybycie, odprawienie mszy
Swietej i poswigcenie sztandaru. Po
mszy $wietej wszyscy uczestnicy
nabozenstwa przy dzwiekach or-
kiestry wyruszyli w pochodzie
w strone szkoly. Uczniom, rodzi-
com i nauczycielom towarzyszyly
wszystkie poczty sztandarowe i go-
$cie. Druga cze$¢ uroczystosci roz-
poczela si¢ od wspdlnego odspie-
wania Hymnu  Panstwowego.
Dyrektor Szkoly oficjalnie powitala
zaproszonych  gosci.  Waznym
punktem uroczystosci bylo wysta-
pienie Wojta Gminy Cmolas, Pana
Eugeniusza Galka, ktéry odczytat
przyjeta jednomyslnie Uchwale
NR XLIII/316/22 Rady Gminy
Cmolas z dnia 22 pazdziernika
2022 roku w sprawie nadania imie-
nia Szkole Podstawowej w Ostro-
wach Tuszowskich Marszatka Jéze-
fa Pilsudskiego. Nastepnie
poproszono rodzicéw o przekaza-
nie sztandaru Dyrektor Szkoly.
Pani Dyrektor przekazala go
uczniom, stanowigcych poczet
sztandarowy: Milenie Czachor, Ja-
kubowi Piaseckiemu i Karolinie
Lacz moéwigc, ze jest to symbol toz-
samosci, wartosci, honoru i trady-
cji. Wyrazila przy tym nadzieje, ze
uczniowie beda go godnie repre-
zentowac, a ich postawa bedzie po-
wodem do dumy. Nastepnie doko-
nano prezentacji pos$wieconego
sztandaru. Sztandar szkoly to sym-

bol, ktory bedzie jej od tego dnia
towarzyszyl podczas wszystkich
doniostych wydarzen. Na granato-
wym awersie sztandaru widnieje
portret Marszalka Jézefa Pilsud-
skiego oraz napis: Szkota Podsta-
wowa Imienia Marszatka Jozefa
Pilsudskiego w Ostrowach Tu-
szowskich. Na amarantowym re-
wersie znajduje si¢ napis: Bog, Ho-
nor, Ojczyzna, Nauka. Kolejnym
waznym punktem bylo odstonigcie
i po$wiecenie pamigtkowej tablicy
wewnatrz szkoly z wizerunkiem
patrona i jednym z jego najstyn-
niejszych cytatow: KTO NIE SZA-
NUJE I NIE CENI PRZESZLOSCI,
NIE JEST GODZIEN SZACUN-
KU TERAZNIEJSZOSCI ~ ANI
PRAWA DO PRZYSZLOSCI. Przy
tablicy pamigtkowej wystawiony
byt przed rozpoczeciem uroczysto-
$ci w szkole Posterunek Honorowy
przez Jednostke Wojskowa 21 Bry-
gady Strzelcow Podkarpackich.
O odstoniecie tablicy poproszono
Ksiedza Biskupa Jana Watrobe,
Pana Zbigniewa Chmielowca Posta
na Sejm RP, Wicemarszalek Woje-
wodztwa Podkarpackiego - Panig
Ewe Draus, Podkarpackg Kurator
Oswiaty - Panig Malgorzate Rauch,
Woéjta Gminy Cmolas -Pana Euge-
niusza Galka, Przewodniczacg
Rady Rodzicéw - Panig Magdalene
Petka, Dyrektor Szkoly - Panig Da-
nute Gacek. Tablice poswiecit
Ksigdz Biskup Jan Watroba. Bedzie
ona juz zawsze przypominac o uro-
czystym dniu nadania imienia. Na-
stepnie glos zabrali zaproszeni go-
Scie, ktorzy w swoich wystgpieniach
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podkreslali znaczenie uroczystosci,
a niejednokrotnie — odczytywali li-
sty gratulacyjne. Pan Wojt odczytat
list od Pana Zdzistawa Pupy Sena-
tora RP. Wielkg niespodzianka byt
list ze slowami uznania dla Pani
Dyrektor i catej spolecznosci szkol-
nej odczytany przez Panig Kurator
Malgorzate Rauch od Ministra
Edukacji Narodowej, profesora
Przemystawa Czarnka oraz od Wo-
jewody Wojewodztwa Podkarpac-
kiego, Pani Ewy Leniart. Szkota
otrzymata upominki od Podkar-
packiej Kurator Oswiaty, nadlesni-
czych Nadle$nictwa Kolbuszowa
i Mielec, wladz powiatu kolbu-
szowskiego, Oddzialu Pifsudczy-
kow, obraz patrona od Wéjt Gminy
Niwiska, Pani Elzbiety Wrobel, dy-
rektoréw Gminy Cmolas, Dyrekto-
ra Szkoty Podstawowej w Cmolasie,
Zwigzku  Strzeleckiego. Kolejna
niespodzianke przygotowal Zwia-
zek Pilsudczykéw Rzeczypospolitej
Polskiej. Odznaczenia Srebrnego
Honorowego Krzyza odebraly oso-
by lokalnie dzialajace na rzecz pa-
mieci o Jozefie Pilsudskim i jego
dziedzictwie. Medal odebrat Pan
Wojt Eugeniusz Galek, soltys wsi
Ostrowy Tuszowskie Pan Jarostaw
Rzeszutek, Pani Dyrektor Danuta
Gacek oraz nauczycielka historii,
Pani Magdalena Szpyt. Wreczenia
medali dokonal General Brygady
Zwigzku Pilsudczykéw RP, Pan
Stanistaw Olszewski. Po cze$ci ofi-
cjalnej przyszedl czas na wystepy
artystyczne. W tancu z flagami za-
prezentowaly si¢ uczennice z klas
V-VIII naszej szkoty. W role Mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego wcielit

BRI U TS 1

sie Jakub Cudo z klasy VIII, a wy-
wiad z nim przeprowadzila Mag-
dalena Rzeszutek z klasy VI.
Uczniom towarzyszyty stroje i sce-
nografia z epoki. Podniostego cha-
rakteru uroczystosci dopetnit wy-
step  Podkarpackiego Zespolu
Detego  Blaszanego, zlozonego
z utytulowanych instrumentali-
stdw z naszego regionu na czele
z Panem Kamilem Pezd3. Po wy-
stepach podzigkowania na rece
Pani Dyrektor zlozyli wdzigczni
przedstawiciele Rady Rodzicow.
Nastepnie prowadzacy Magdalena
Szpyt i Witold Jurczak oddali glos
Pani Dyrektor, ktéra podzigkowala
wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do organizacji uroczystosci, Szcze-
gblne podzigkowania za pomoc fi-
nansowa w organizacji Uroczysto-
$ci  Nadania Imienia Szkole
Dyrektor skierowata do Rady So-
teckiej wsi Ostrowy Tuszowskie
z jej przewodniczacym soltysem
Jarostawem Rzeszutkiem, Pana Ro-
berta Paklosa, Oddziatu Pilsudczy-
kéw w Rzeszowie — Pana Dariusza
Zigby, Nadlesniczego Nadlesnic-
twa Kolbuszowa Pana Bartlomieja
Pereta. Podzigkowania zlozylta do-
wodcy 21 Brygady Strzelcow
Podhalanskich oraz zolnierzom,
Ksiezom, Zwigzkom Strzeleckim
w Mielcu, Debicy i Harcie, Oddzia-
towi Pilsudczykéw, Radzie Rodzi-
cow i wszystkim Rodzicom, Straza-
kom OSP w  Ostrowach
Tuszowskich, Kolu Gospodyn
Wiejskich, Orkiestrze, Nauczycie-
lom, Uczniom, Pracownikom
Szkoly. Szczegélne podzigkowania
skierowala do Pana Woéjta Gminy

Cmolas Eugeniusza Galka. Nastep-
nie zaprosita gosci do wpisywania
sie do ksiegi pamiatkowej oraz za-
poznania si¢ z kronika szkolna, do-
kumentujacg starania szkoly o na-
danie imienia oraz zaprosila
zgromadzonych gosci na poczestu-
nek. Obiad dla zaproszonych przy-
gotowaly Panie z kuchni szkolnej
i obslugi, poczestunek dla dzieci
ufundowaly i przygotowaly Panie
z Kola Gospodyn Wiejskich
w Ostrowach Tuszowskich - pysz-
ny grill, stodkie ciasteczka i napoje,
niezawodni rodzice na czele z Prze-
wodniczacg Panig Magdaleng Pel-
ka przygotowali stodkie ciasta
i kawe oraz zadbali o przygotowa-
nie stotéw i podanie obiadu. Wszy-
scy goscie otrzymali pamiatkowe
upominki - kubki z okazjonalnym
nadrukiem w specjalnie przygoto-
wanych torebkach z wizerunkiem
sztandaru szkoly oraz ksigzke i fol-
dery promujace gmine. Pamigé
o tych wydarzeniach pozostanie
z nami na dlugie lata, a tysigce wy-
konanych zdje¢ pozwola wraca¢
myslami do pigknych wspomnien.
W organizacje uroczystosci zaan-
gazowala si¢ cala spolecznos¢
szkolna, uczniowie, rodzice i na-
uczyciele, pracownicy szkoly, a po-
przez nich - udalo sie zaintereso-
wac i zaangazowa¢ mieszkancow
Ostréw Tuszowskich i lokalne me-
dia. Mamy nadzieje, ze bedzie to
wydarzenie sprzyjajace integracji
i umacniajgce wartosci patriotycz-
ne, o ktére walczyt Marszatek Jozef
Pilsudski.

SP w Ostrowach Tuszowskich
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DAY GO

CMOLAS

11 czerwca 2023r. Hala Cmo-
las poplyneta w tancu... Poplyneta
wraz z solistami oraz parami ta-
necznymi z 7 wojewodztw (16dz-
kiego, mazowieckiego, S$laskiego,
malopolskiego, $wigtokrzyskiego,
podkarpackiego, lubelskiego). Na
parkiecie w przepicknych stro-
jach zaprezentowali si¢ zawodnicy
w tancach standardowych (walc
wiedenski, walc angielski, tango,
quickstep oraz fokstrot) oraz tan-
cach latynoamerykanskich (sam-
ba, cha-cha, rumba, paso doble,
jive). Serdecznie dziekujemy za
zaufanie, ktérym obdarzaja nas
zawodnicy przyjezdzajac na Tur-
niej w OWIR Cmolas, serdecznie
gratulujemy zwyciestwa, zdobycia
cennych punkéw a zwtlaszcza licz-
nych awanséw do wyzszych klas
tanecznych.

Kolejny rok z rzedu Hala
w Cmolasie przyciagnela rekordo-
wg iloé¢ zawodnikéw (ponad 500)
z nastepujacych Klubéw tanecz-
nych:

1) AKSEL - Rzeszow

2) TWIST - Ostrowiec Sw.

3) SAMBA - Tarnobrzeg

4) AKADEMIA TANCA- Kielce
5) ELIDA Mielec

6) GOLDEN DANCE - Przemysl
7) BALANS - Lublin

8) TAKT - Chelm

9) JUMP - Janéw Lubelski

10) TOP - ART - Lublin

11) GALA - Mielec

12) LATINO - Zabno

13) KLASA - Tarnow

14) SzT eMiKa - Tarnéw

15) MYKA - Zamo$¢

16) IMPERIA - Krakow

17) THOMAS DANCE - Krakow

ARETEHRAAY

Turniej Tanca

18) PERFECT DANCE - Krakéw

19) AXIS - Nowy Sacz

20) M-TEAM - Krakéw

21) TAKT - Jarostaw

22) KICK - Kielce

23) GASIEK - Rzeszéw

24) Zamek - Lublin

25) JUST DANCE Wieliczka

26) MALOPOL.CEN.TANCA -
Wieliczka

27) DANCEFLOW - Lublin

28) RYTM - Chelm

29) EVOLUTION - Krakow

30) CUBANA - Nowy Targ

31) DZET - Rzeszéw-Boguchwala

32) SKT Regis Bochnia

33) DANCE DON'T WAIT - Da-
browa Gornicza

34) LIDER - Lublin

35) SEMPRE - Krakéw

36) GRACJA - Krosno

37) EMOTION - Géra Kalwaria
38) RONDO - Rybnik

39) KUZNIA TANCA - Krakéw
40) ETTUDA - Radomsko

41) NOWY STYL - Bielsko-Biata

Serdecznie dzigkujemy pod-
opiecznym i kadrze Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Cmolasie za
wykonanie niezwyklych statuetek.
Za wsparcie organizacji Turnie-
ju dziekujemy: Gminie Cmolas,
Firmie ,Vidok” Rudna Mala, Fir-
mie ,I'T Soft” z Rzeszowa, NZOZ
Justynka - Justyna Grabiec-Drzal
z Kolbuszowej oraz Firmie AxonE-
lectric z Cmolasu.

OWiR
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Il miejsce dla Zespotu Ludowego Cmolasianie na XXXII
Przegladzie Kapel, Spiewakow i Instrumentalistow
Ludowych ,,Pogdrzanska Nuta”

CMOLAS

Przeglad ,Pogodrzanska Nuta”
odbyt sie 21 maja 2023r. na Dy-
nowskim Rynku w ramach eli-
minacji do 57 Ogodlnopolskiego
Festiwalu Kapel i Spiewakéw Lu-
dowych w Kazimierzu nad Wista.
»Pogorzanska Nuta” to spotkanie
z roznorodnymi formami prezen-
tacji muzyki ludowej: kapel, ze-
spotéw $piewaczych, solistow $pie-
wakéw i instrumentalistow - od
najmlodszych po sedziwych wie-
kiem mistrzéw muzyki ludowe;j.
W tym jakze doborowym gronie,
nie moglo réwniez zabraknaé Ze-
spotu Ludowego Cmolasianie, kto-
ry wykonal dwa utwory: ,,Zalycot
sie miodzieniec dziewcynie” i Na
podolu siwy kamien”. Celem prze-
gladu jest ochrona i dokumentacja
tradycji autentycznego repertuaru,

stylu muzykowania, a takze po-
pularyzacja tych tradycji w spole-
czenstwie. Jury po wystuchaniu 38
prezentacji przyznalo Zespolowi
Ludowemu z Cmolasu II miejsce,

w kategorii Zespoly $piewacze.
Serdecznie gratulujemy.
SOK Cmolas

CMOLAS

Henryk Marzec to Instru-
mentalista grajacy na fujarce sze-
$ciootworowej. Swoja przygode
z muzyka rozpoczal grywajac ze
swoim ojcem Janem Marcem na
wiejskich weselach. Obecnie swo-
ja pasje kontynuuje wystepujac na
réznych przegladach i konkursach.
Podczas X Festiwalu Zywej Muzyki
na Strun Dwanascie i Trzy Smyki
w Kolbuszowej zajal I miejsce, na-
tomiast podczas XXXII Przegladu
»Pogoérzanska Nuta” w Dynowie
zdobyl wyréznienie.

Gratulujemy!

SOK Cmolas

Debiut Pana Henryka Marca
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DAY GO

OSTROWY
BARANOWSKIE

14 maja, juz po raz osiemna-
sty w Wiejskim Centrum Kultury
w Ostrowach Baranowskich odbyl
sie Festiwal Muzykéw Ostrowy
Baranowskie 2023. Organizato-
rem festiwalu byla tutejsza szkola
podstawowa. Uczestnikami byli
utalentowani muzycznie ucznio-
wie z terenu gminy Cmolas. Dzigki
festiwalowi moglismy zastuchac si¢
w piekno rozbrzmiewajgcej muzy-
ki, wspdlnie spotka¢ sie i promo-
waé mlode talenty. Na festiwalu
zaprezentowalo sie¢ 61 ucznidw,
w tym 14 solistow i 5 zespotow.
Moglismy ustysze¢ takie instru-
menty jak: pianino, skrzypce, gi-
tare klasyczng, gitare elektryczna,
akordeon, perkusje, ukulele, wio-
lonczele, werbel, dzwonki chroma-
tyczne i diatoniczne, instrumenty
perkusyjne. Wystepy mtodych ar-
tystow ocenialo profesjonalne jury
w skladzie: Malgorzata Kaminska,
skrzypaczka, kierownik Kapeli
z Majdanu Krélewskiego, Karolina
Bogacz, nauczyciel, absolwentka
Wydzialu Muzyki Uniwersytetu
Rzeszowskiego i Paulina Kody-
ra, wokalistka, $piewaczka w rze-
szowskim chorze mieszanym oraz
pierwszy sopran w dwoch krakow-
skich chérach - mieszanym i aka-
demickim, hobbistycznie gra na
gitarze. Po wystuchaniu prezentacji
muzycznych przyznano nastepuja-
ce nagrody:

XVIII Festiwal Muzykéw
Ostrowy Baranowskie 2023

Kategoria zespoly klas 0-III

- I miejsce - Zespdt ,Skoczne
nutki” - SP w Ostrowach Tu-
szowskich

- II miejsce - Zespot ,Wesole
nutki” - SP w Hadykowce

— III miejsce - Zespdl ,,Magicz-
ne Dzwoneczki” - SP w Ostro-
wach Tuszowskich

Kategoria zespoly klas IV-VIII
- I'miejsce - Zespdt ,,Rondo” - SP
w Hadykéwce

Kategoria solisci klasy 0-111
- I miejsce - Barbara Zagroba -
SP w Cmolasie
- II miejsce - Lukasz Rzeszutek -
SP w Ostrowach Baranowskich
- III miejsce - Wiktor Sobolew-
ski - NSP w Jagodniku

Kategoria solisci klasy IV- VI

- I'miejsce - Maja Rzeszutek - SP
w Cmolasie

- II'miejsce - Maksymilian Dziu-
ba - SP w Porgbach Dymar-
skich

- III miejsce - Nikola Urban - SP
w Trzeséwce

Kategoria solisci klasy VII-
VIII

- I miejsce - Natalia Gawet - SP
w Hadykowce

- II miejsce - Aleksander Sudot -
SP w Cmolasie

- III miejsce - Julia Pakfos - SP
w Hadykowce

- Grand Prix - Zespdt ze Szkoly

Podstawowej w Trzesdwce

W  oczekiwaniu na werdykt,
uczestnikom i gosciom czas umi-
lata Gabriela Fryc, potréjna zdo-
bywczyni nagrody Grand Prix
Festiwalu Muzykéw w Ostrowach
Baranowskich.

Swoja obecnoscia w tym dniu
zaszczycili nas zaproszeni go-
$cie, nauczyciele przygotowuja-
cy ucznidw do wystepdw, licznie
zgromadzeni rodzice uczestnikow,
mieszkancy naszej miejscowosci
i sympatycy festiwalu.

Festiwal to wydarzenie kultu-
ralne, ale takze impreza promujg-
ca lokalne $rodowisko. Dowolno$¢
programowa i wykonawcza stwarza
mozliwo$¢ udzialu wszystkim dzie-
ciom i mlodziezy zajmujacej sie gra
na instrumentach, co daje szanse
zaistnie¢ w szerszym S$rodowisku.
Podzigkowania nalezy skierowa¢
do nauczycieli i rodzicéw za podje-
cie dziatan majacych na celu zache-
cenie i przygotowanie mlodych wy-
konawcow do udzialu w festiwalu.

Organizatorzy skladaja serdecz-
ne podziekowania publicznosci
festiwalowej za milg i ciepta atmos-
fere oraz wszystkim uczestnikom,
nauczycielom, dyrektorom szkot,
instytucjom, rodzicom i osobom
wspierajagcym organizacje festiwa-
lu. Szczegdlne stowa podzigkowa-
nia za wsparcie kierujemy do Pana
Wojta Gminy Cmolas Eugeniusza
Galka, Pani Haliny Rozmus-Ko-
siorowskiej — Prezes Stowarzysze-
nia Rozwoju Gminy Cmolas, Pani
Anny Lulek - Dyrektor Samorza-
dowego Osrodka Kultury w Cmo-
lasie, rady soleckiej Ostréw Bara-
nowskich. Dzigkujemy réwniez
Paniom z KGW w Ostrowach Ba-
ranowskich, Radzie Rodzicow na
czele z Panig Elzbietg Witas oraz
wszystkim, ktérzy zaangazowani
byli w przygotowanie festiwalu.

SP Ostrowy Baranowskie
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OSTROWY
TUSZOWSKIE

W niedziel¢ 4 czerwca po raz
kolejny zachwycalismy si¢ talen-
tami tanecznymi ucznidw szkot
podstawowych z Gminy Cmolas.
Dzieci i mlodziez ze wszystkich
szkét z terenu gminy zaprezen-
towaly sie w trzech kategoriach
wiekowych: klasy ,,0% klasy I-III
i klasy IV-VIII podczas dziesigciu
wystepow. Na poczatku Pani Dy-
rektor Danuta Gacek przywitala
zaproszonych gosci. Podkreslita
pomoc przy organizacji festiwalu
ze strony Pana Wojta, Pani Eweliny
Nowickiej, Pani Anny Lulek, Dy-
rektor Samorzadowego Osrodka
Kultury w Cmolasie oraz Prezesa
Stowarzyszenia Ostrowy Pana Ja-
rosfawa Rzeszutka. W tegorocz-
nym konkursie miodych tancerzy
ocenialy: Pani Magdalena Chle-
bek, dyplomowana instruktorka
tanca i choreogratka prowadzaca
zespoly taneczne w ramach dziatan
Fundacji Wspierania i Organizacji
Czasu Wolnego ,Chlebek”, Pani
Klaudia Litwin, tancerka z wie-

XIX Festiwal Tanca Gminy Cmolas juz
za nami!

loletnim doswiadczeniem jednej
z najwyzszych klas tanecznych Pol-
skiego Towarzystwa Tanecznego,
byta tancerka szkoty Elida w Miel-
cu, oraz Pani Julia Cyran, tancerka
zespolu Piesni i Tanca Rzeszowia-
cy, bardzo dobrze zna i jest zafascy-
nowana folklorem Polski Zmaga-
nia rozpoczely wystepy w kategorii
klas I - III. W miedzyczasie wyste-
péw zaprezentowaly sie goscinnie
nagradzane w konkursach ogdl-
nopolskich i miedzynarodowych
zespoly Steps i Steps Mini pro-
wadzone przez Paniag Magdalene
Chlebek, pokazujac kunszt umie-
jetnosci tanecznych.

Koncowa klasyfikacja laureatéw
XIX Festiwalu Tarica Gminy Cmo-
las przedstawia si¢ nastepujaco:

Kategoria klas ,,0”:
- I'miejsce: SP Ostrowy Tuszow-
skie
- II miejsce: SP Trzesowka
Kategoria klas I-III:
- I'miejsce: SP Jagodnik

— II miejsce: SP Ostrowy Tu-
szowskie

- III miejsce: NSP Jagodnik, SP
Hadykowka,

Kategoria klas I'V-VIII:
- I'miejsce: SP Hadykowka
— II miejsce: SP Ostrowy Tu-

szowskie
- III miejsce: SP Porgby Dymar-

skie, SP Cmolas

W organizacje imprezy jak co
roku byli zaangazowani wszyscy
nauczyciele ze Szkoly Podstawo-
wej im. Marszatka Jozefa Pilsud-
skiego w Ostrowach Tuszowskich.
Festiwal kolejny raz polaczyt calg
naszg spoleczno$¢ - zaangazowal
uczniow, rodzicow, babcie i dziad-
kow, a takze opiekunéw grup ta-
necznych, ktérzy z przyjemnoscia
obserwowali zmagania swoich po-
ciech i podopiecznych. Zmotywo-
wani do dalszego zaangazowania
wrocimy za rok do jubileuszowej
edycji Festiwalu.

SP Ostrowy Tuszowskie
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GMINA CMOLAS Zawody Sportowo-Pozarnicze:
Zawody  sportowo-pozarni- Gmina CmOIaS 2023 rOk

cze w 2023 roku na terenie Gmi-
ny Cmolas odbyly si¢ w dniu 18
czerwca o godzinie 15-tej na sta-
dionie sportowym w miejscowosci
Poreby Dymarskie. Polaczone byly
z uroczystym oddaniem do uzytku
Domu Strazaka po wykonanym
remoncie i termomodernizacji
obiektu. W programie uroczystosci
zorganizowana zostala przez go-
spodarzy OSP Porgby Dymarskie
- zabawa taneczna.

Startujace w zawodach druzyny
OSP wystapity w 1 grupie:
- Grupa ,A” - meskie druzyny

pozarnicze

Ogotem wystapito 7 druzyn
OSP z terenu Gminy Cmolas

Zawody rozgrywane byty w na-
stepujacych konkurencjach:

— sztafeta pozarnicza,
- ¢wiczenie bojowe.

Koncowa klasyfikacja przedsta-
wiona przez Komisje sedziowska
oddelegowang z Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Kolbuszowej, pod prze-
wodnictwem sedziego gtéwnego
ml. bryg. Adama Haptasia przed-
stawia si¢ nastepujgco:

- I'miejsce - OSP Hadykéwka
IT miejsce - OSP Cmolas

— I miejsce - OSP Ostrowy Tu-
szowskie
- IV miejsce - OSP Jagodnik
-V miejsce - OSP Por¢by Dy-
marskie
- VI miejsce - OSP Trzgséwka
- VIl miejsce - OSP Ostrowy Ba-
ranowskie
Wszystkie druzyny OSP startu-
jace w zawodach sportowo-pozar-
niczych otrzymaly okolicznoscio-
we nagrody.

Wiestaw Jadach
UG Cmolas

OSP Hadykowka na VII Wojewddzkich Zawodach

Sportowo-Pozarniczych

HADYKOWKA

10 czerwca 2023r. w Kolbu-
szowej odbyly sie VII Wojewodz-
kie Zawody Sportowo-Pozarnicze
Ochotniczych Strazy Pozarnych.
W zawodach udziat wzieto tacznie
47 druzyn z grupy ,A” i z grupy
»C”. Wsrod rywalizujacych znala-
zla si¢ druzyna z Gminy Cmolas
- OSP Hadykéwka, ktéra z po-
wodzeniem ukonczyta wszystkie
punktowe konkurencje: ¢wiczenia
bojowe, sztafeta pozarnicza 7 x
50 m z przeszkodami oraz musztra.
Gratulujemy!
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GMINA CMOLAS Majowe swieta

AT MAT-
TRZECI MAJ!

Maj jest miesigcem szczegdlnym
whistorii Polski. W pierwszych trzech
dniach maja obchodzone sa w Polsce
trzy wazne $wieta. 1 maja obchodzi-
my Swieto Pracy oraz rocznice wstg-
pienia Polski do Unii Europejskiej, 2
maja - to Dzien Flagi, 3 maja - rocz-
nica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
obchodzona jako Swieto Narodowe
Konstytucji 3 Maja. Z tej okazji 28
kwietnia uczniowie z klas I-III ze
Szkoly Podstawowej w Ostrowach
Baranowskich przygotowali uroczy-
stg akademig, podczas ktérej opowie-
dzieli o symbolach narodowych oraz
czym byla konstytucja i jakie konse-
kwencje za sobg niosta dla Ojczyzny.
O Swietach majowych przypomnieli
réwniez uczniowie Szkoly Podsta-
wowej w Ostrowach Tuszowskich
podczas okolicznosciowego apelu,
ktory odbyl sie w piatek, 28 kwietnia.
Uczniowie przypomnieli geneze $wigt
majowych oraz zaprezentowali krotki
montaz stowno - muzyczny. Nie za-
braklo okolicznosciowych wierszy,
inscenizacji dotyczacej uchwalenia
Konstytucji oraz piosenek zwigza-
nych z uroczysto$ciami. Czwartego
maja uroczysta akademia z okazji
232 rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja odbyta si¢ w Szkole Podsta-
wowej w Cmolasie. Uczniowie klas
starszych przygotowali wystep stow-
no - muzyczny. W trakcie wystapienia
uczestnicy deklamowali wiersze oraz
$piewali pie$ni. Przypomnieli tlo hi-
storyczne wydarzen 3 maja 1791 roku
i wyjasnili wage tego dnia dla wszyst-
kich Polakéow. W akademii wziety
réwniez udzial uczniowie z oddzia-
téw zerowych. Zaprezentowany przez
nich uklad do Walca a-moll Fryde-
ryka Chopina uswietnil akademie.
Natomiast patriotyczne lekcje tema-
tyczne zwigzane z majowymi §wieta-
mi s3 juz tradycja w Szkole Podsta-
wowej w Porebach Dymarskich. Jest
to wspaniala okazja, by uzmystowic¢
dzieciom i mtodziezy role takich stow
jak Ojczyzna i patriotyzm.

SOK Cmolas

e
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Wydarzenia z Przedszkola Niepublicznego ,,Ochronka”
w Cmolasie

CMOLAS

»Rodzina jest najwazniejsza”

Na poczatku miesigca, a dokladnie 5 czerw-
ca, w Ochronce odbyla si¢ wazna uroczystos¢ -
Dzien Rodziny. Z tej okazji dzieci przygotowaly
dla swoich rodzicéw pigkne przedstawienie. Naj-
cze$ciej pojawiajacym sie stowem w ustach dzieci
byto stowo KOCHAM. Przedszkolaki wreczyly
tez swoim rodzicom upominki, oczywiscie przy-
gotowane samodzielnie wcze$niej w przedszkolu.
Po czesci artystycznej wszyscy udali si¢ na plac
zabaw na teren przedszkola, gdzie odbyt si¢ pik-
nik rodzinny. Dzieci wraz ze swoimi rodzicami
uczestniczyli w grach i zabawach. Bylo réwniez
wiele innych atrakeji: malowanie twarzy, tatuaze
i grill. Zabawa si¢ udata i wszyscy wrdcili do do-
moéw usmiechnieci i zadowoleni.

Spotkanie z pania ratownik medyczna

W maju do przedszkola zawital wyjatkowy
gos$¢ Pani Karolina Serafin - ratowniczka me-
dyczna. Przyniosta ze sobg dwoch pomocnikow
- misiéw - ratownikow. Wiekszos¢ spotkania
poswiecona byla pokazaniu dzieciom, jak po-
moéc komus, kto ulegt wypadkowi. Pani Karoli-
na omowila i pokazala dzieciom wszystkie eta-
py pierwszej pomocy rannemu czlowiekowi.
Przedszkolaki mogly réwniez samie wzig¢ udziat
w probach pomocy poszkodowanym. Podczas
tego spotkania dzieci nauczyly si¢ wielu waznych
i pozytecznych rzeczy, ktére w przyszlosci by¢
moze przyczynia si¢ do uratowania komu zycia.

Cyrk goscinnie w przedszkolu
Dnia 24.05.2023 r. do naszej Ochronki zawi-
tal cyrk. Dzieci dlugo czekaly na to spotkanie.
Zastanawialy sie, co ich czeka i pytaly, czy beda
zwierzeta. Nie bylo stonia, ani zyrafy, to jednak
nie sprawilo przedszkolakom wielkiego smut-
ku. Pojawil si¢ bowiem klaun, ktéry roz§mieszyt
wszystkich zebranych swoimi sztuczkami, takimi
jak jazda na malym rowerku oraz zonglowanie.
Towarzyszyta mu niezwykle wysportowana pani
akrobatka, ktéra zaskakiwala wszystkich swoja
sprawnoscia i zwinnoscig. Goscie zaprosili réw-
niez dzieci do udzialu w swoim przedstawieniu,
wigc niektore przedszkolaki mogly same spraw-
dzi¢ jak trudne jest Zonglowanie piteczkami czy
krecenie hula hop.
Przedszkole Niepubliczne Ochronka w Cmolasie
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Wydarzenia z Akademii Przedszkolaka w Cmolasie

CMOLAS

Uroczyste Powitanie Wiosny

Wiosna to najpiekniejsza pora roku, ktd-
ra kojarzy sie nam wszystkim z przyjem-
nym cieplem, pogodnym niebem, soczysta
zielenig i réznorodnymi zapachami. Wio-
sna przywoluje powracajace ptaki, budzi
uspione zwierzeta, rozwija kolorowe kwiaty
i przynosi nam nowg nadzieje. Taki radosny
nastr6j wprowadzita do przedszkola grupa
»Biedroneczki’, 24 marca witajac Wiosne
tancem i piosenka. Dzieci zaprezentowaly
swoim kolegom i kolezankom program arty-
styczny pt. Witaj Wiosno, obfitujacy w wier-
sze o pierwszych wiosennych kwiatach,
owadach i innych budzacych si¢ do zycia
zwierzatkach. Kolorowe stroje jakie zapre-
zentowaly wszystkie dzieci spowodowaly, ze
sala przedszkolna przeobrazila si¢ tego dnia
w prawdziwg wiosenng Iake. Uroczystos¢
powitania wiosny okazala si¢ bardzo udana.
Dzieci pelne radosci i nadziei na rychlg po-
prawe pogody pozegnaly si¢ z Panig Zime a
powitaly Panig Wiosne. Rodzicom serdecz-
nie dzigkujemy za wspdltprace w przygoto-
waniu strojow na przedstawienie oraz po-

moc w utrwaleniu wierszy i piosenek.
Joanna Czachor

Kiermasz wielkanocny
Na kilka dni przed Wielkanoca, Akade-
mia Przedszkolaka zorganizowala ,Kier-
masz Wielkanocny”. Dzieci wraz z rodzicami
i Panie z przedszkola z wielkim zaangazowa-
niem zabraly sie do przygotowywania réz-
nego rodzaju 0zdéb wielkanocnych. Trzeba Chron Ziemig - bgdZ jej przyjacielem!

przyznaé, ze kolorowe jajeczka prezento- —
RENEREEN _

waly si¢ wspaniale na kiermaszowych sto-
tach, ktore byly wyjatkowo kolorowe. Dzieci
przygotowaly przepiekne stroiki, kolorowe
zajaczki, kurczaczki, kartki $wiateczne, ko-
szyczki i wiele, wiele réznych ozdéb $wia-
tecznych. Wielkanocne ozdoby cieszyly sie
duzym powodzeniem wsrdd zaproszonych
gosci, rodzicow oraz pracownikéw naszego
przedszkola. Catkowity dochéd z kiermaszu
zostal przeznaczony na szczytny cel. Rodzi-
com pragniemy serdecznie podziekowac za
Panstwa hojnos¢.

Warsztaty czekoladowe

Joanna Czachor
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Chron Ziemie¢ - badz jej przyjacielem!

Kazdego roku 22 kwietnia, obchodzony jest Swia-
towy Dzien Ziemi. Celem $wigta jest promowanie
proekologicznych postaw oraz budowanie wspolnej
odpowiedzialnosci za Naszg planete. Tego dnia, dzieci
z Akademii Przedszkolaka w Cmolasie dowiedziaty
sie, jak dba¢ o $rodowisko i otaczajaca nas przyro-
de. Mialy okazj¢ porozmawia¢ o tym, ze Ziemia jest
jedyng zamieszkang planeta i jednoczesnie naszym
domem, wigc musimy o nig dba¢ jak najlepiej potra-
fimy np. poprzez segregacje $mieci a takze ich recy-
kling. Przedszkolaki posadzily rowniez piekne bratki

w przedszkolnym ogrodku.
Natalia Marud

Warsztaty czekoladowe

W piatek 12.04.2023r. w Przedszkolu Akademia
Przedszkolaka w Cmolasie odbyt sie Swiatowy Dzien
Czekolady. Byla to okazja aby zobaczy¢, powachad,
dotkng¢, a przede wszystkim sprobowaé czekolade.
Dzieci dowiedzialy si¢ z czego powstaje czekolada
oraz co jest jej gtownym sktadnikiem. Przedszkolaki
poznaly takze jak wyglada proces tworzenia czekolady
i gdzie jest stosowana. Nastepnie dzieci uczestniczyty
w warsztatach czekoladowych, prowadzonych przez
profesjonalng firme gastronomiczng - firme ,GADO”
Dzieci wykonaly pod czujnym okiem ekspertéw piek-
ne czekoladowe rdze oraz zanurzaly owoce w fontan-

nie czekoladowej. To byt z pewnoscig pyszny dzien.
Natalia Marud

Spotkanie z policjantem
25 maja grupa ,,Misie” goscita policjanta. Podczas
spotkania dzieci przypomnialy sobie zasady wiasci-
wego poruszania si¢ po drodze. Mialy réwniez okazje
pozna¢ zasady odpowiedniego zachowania si¢ pod-
czas ataku psa. Pan policjant udzielil przedszkolakom
wielu cennych rad na temat bezpieczenstwa podczas
wakacyjnych wyjazdéw. W czasie wizyty dzieci obej-
rzaly z bliska akcesoria stuzace policjantowi w pracy
- m.in. gwizdek, lizak, kamizelke kuloodporna. Nie
lada atrakcja dla przedszkolakéw bylo wykonanie od-
ciskéw palcow za pomoca specjalistycznej poduszki
daktyloskopijnej. Na zakonczenie, starszaki przy-
mierzyly policyjny mundur i wykonaly pamiatkowe
zdjecia. Panu Policjantowi serdecznie dzigkujemy za
odpowiedz na zaproszenie i zyczymy wielu sukceséw
w pracy zawodowe;j!
Alicja Szwed

»Woda, to zycie” - Swiatowy Dzien Wody

~Woda zyciem jest w przyrodzie, wigc oszczedzaj jg
na co dzien. Zeby zycie uratowaé, nie mozemy jej mar-
nowac!”. Pod tym hastem, 22 marca br. przedszkolaki
z Akademii Przedszkolaka w Cmolasie po raz kolejny
obchodzily Swiatowy Dziei Wody. Tego dnia dzieci
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przyszty do przedszkola ubrane na niebiesko. Grupa
mlodsza wykonala prace plastyczng metoda wydzie-
ranki, wzbogacita wiedz¢ o wodzie poprzez aktywny
udzial w zajeciach oraz zabawach ruchowych. Gru-
pa starsza, tego dnia zamienita sale w oceaniczny tor
przeszkdd. Wykonata statek oraz plakat naklaniajg-
cy do dbania o $rodowisko naturalne; w tym zaso-
by wodne. W tym dniu dzieci przeprowadzily wiele
ciekawych eksperymentéw z woda - badaly jej wla-
$ciwosci, poznawaly stany skupienia. Przedszkolaki
wielokrotnie podkreslaly, ze woda jest niezbednym
elementem Zycia na $wiecie i nalezy o nig dbac. Na
zakonczenie dnia kazdy z uczestnikow wzigt udziat
w tematycznym Quizie ,Woda - darem” za, ktory
otrzymal Dyplom Przyjaciela Wody. Mamy nadzieje,
ze poprzez takie dziatania dzieci juz od najmlodszych
lat beda prezentowac wlasciwe postawy proekologicz-
ne.

Alicja Szwed

»Woda, to zycie” - Swiatowy Dzierr Wody
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Il miejsce w Wojewoddzkim Konkursie ,,Ludowe obrzedy
i zwyczaje” dla Zespotu Ludowego Cmolasianie

CMOLAS

151 16 kwietnia 2023r. w Miej-
sko-Gminnym Osrodku Kultury
w Sedziszowie Matopolskim odbyl
sie XXXV Wojewodzki Konkurs
~Ludowe Obrzedy i Zwyczaje”.
Jest to jedna z najstarszych im-
prez zwigzanych z folklorem na
terenie Polski. Organizowana jest
od 1987r. przez WDK Rzeszow.
Gléwnym celem jest ochrona i po-
pularyzacja tradycyjnego folkloru,
w szczegdlnosci autentycznych ob-
rzedow i zwyczajow. W tegorocz-
nej edycji wzieto udzial 18 grup
obrzedowych z calego wojewodz-
twa podkarpackiego, skupiajacych
osoby w réznym wieku, ktdre zywo
interesuja  sie  kultywowaniem
tradycji ludowych: od obrzedow
i zwyczajow dorocznych tj. Kisze-
nie kapusty, Wyskubek po obrzedy

rodzinne np. Wesele i Chrzciny.
Wisrod grup wystepujacych na sce-
nie nie zabraklo Zespotu Ludowe-
go Cmolasianie, ktory tym razem
zaprezentowal widowisko obrze-
dowe pt. ,Potanicéwka” i tym sa-
mym zdobyl III miejsce. Komisja

oceniajaca prezentacje, brala pod
uwage autentyczno$¢ obrzedéw
i zwyczajow, gware, muzyke, pie-
$ni, taniec, stroje oraz rekwizyty.
Cmolasianom gratulujemy i zyczy-
my kolejnych sukcesow.

SOK Cmolas

CMOLAS

Uczniowie klas o6smych ze
Szkoty Podstawowej im. prof. Jana
Czekanowskiego w Cmolasie przez
trzy dni, wraz z réwiesnikami z ca-
tej Polski, zmagali si¢ z egzaminem
6smoklasisty.

23 maja przystapili do egzami-
nu z jezyka polskiego, dzien pdz-
niej z matematyki, a ostatniego
dnia pisali egzamin z jezyka angiel-
skiego. Z pewnoscia kosztowalo
to dsmoklasistow sporo stresu, ale
wierzymy, Ze bedzie dobrze.

Prace uczniow zostang teraz
sprawdzone przez egzaminatoréw,
a ogodlnopolskie wyniki beda ogto-
szone 3 lipca.

Naszej mlodziezy zyczymy
osiggniecia jak najlepszych wyni-
kow oraz dostania sie¢ do wymarzo-
nej szkoty $redniej.

Magdalena Czwaltga
SP Cmolas

Egzamin dsmoklasisty za nami!

Nauka jest jak niezmierne morze.
Im wigcej jej pijesz, tym bardziej jestes spragniony

(Stefan Zeromski)
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GMINA CMOLAS

Dzien Mamy obchodzony jest 28
maja, Dzien Dziecka 1 czerwca, natomiast
Dzien Taty 23 czerwca. To $wieta hucznie
obchodzone w wielu szkotach. Z tej oka-
zji 20 maja w Wiejskim Centrum Kultu-
ry w Ostrowach Baranowskich odbyta sig¢
uroczysto$¢ z okazji Dnia Rodziny. Dzie-
ci zaprezentowaly swoim rodzicom oraz
gosciom program artystyczny, na ktory
sktadaly si¢ wiersze, piosenki i Zyczenia.
Uczniowie klas I-11I oraz przedszkolaki ze
Szkoly Podstawowej w Ostrowach Bara-
nowskich podzigkowaly mamom i tatu-
siom za ich mito$¢ oraz wreczyli przygoto-
wane laurki i upominki. Nastepnie dzieci
wziety udzial w zabawach prowadzonych
przez animatoréw, a na rodzicow czekaly
inne atrakcje. 26 maja uczniowie ze Szko-
ly Podstawowej w Cmolasie goscili swo-
ich rodzicéw na hali widowisko-sporto-
wej. Przygotowali wiersze, piosenki, tance
i inscenizacje, ktéra w humorystyczny
sposob obrazowata dzien z zycia kazdego
rodzica. W Akademii uczestniczyty dzieci
z oddziatéw 0A i 0B oraz uczniowie klas
1-3. Rodzice oprdcz zyczen otrzymali pa-
migtkowe kwiaty.

3 czerwca w Szkole Podstawowej
w Porebach Dymarskich odbyt sie Piknik
Rodziny - $wieto mam, tatusiéw i dzieci.
Uczniowie z klas mlodszych przygoto-
waly wystep artystyczny. Nie zabraklo
wierszy, piosenek, jak réwniez tancow. Po
czedci oficjalnej przyszedt czas na zabawe.
Dzieci spedzily mile popotudnie w towa-
rzystwie pan animatorek. Nie zabraklo
réwniez kolorowych baniek mydlanych
i balonikéw oraz innych atrakeji.

6 czerwca w Szkole Podstawowej
w Ostrowach Tuszowskich odbyta sie
wielka uroczysto$¢ poswiecona kocha-
nym mamusiom i tatusiom. Na pigknie
udekorowanej scenie wystapili ucznio-
wie z klasy V, VI i VII z programem ar-
tystycznym. Nastepnie dzieci z oddziatow
przedszkolnych i z klas I-II zaprezentowa-
ty wiersze, tance i piosenki. Po czesci ar-
tystycznej dzieci wreczyly rodzicom wia-
snorecznie stworzone prezenty. Dla calej
spolecznosci szkolnej oraz dla rodzicow
to byly niezapomniane dni.

SOK Cmolas

18

Dzien Mamy, Taty i Dziecka

Szkota Podstawowa w Cmolasie
§ b " i B
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Szkota Podstawowa w Ostrowach Tuszowskich
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POREBY DYMARSKIE

Jezyk angielski to jeden z naj-
wazniejszych jezykéw urzedowych
$wiata. Jest tez oficjalnym jezykiem
wielu miedzynarodowych orga-
nizacji, jak NATO, EU czy ONZ.
Angielski, wspdlnie z piecioma je-
zykami, umozliwia im komuniko-
wanie si¢ miedzy sobg i wzajemne
zrozumienie. Dla uczczenia histo-
rii i bogactwa kultury anglojezycz-
nej Swiatowy Dzieni Jezyka Angiel-
skiego przypada na 23 kwietnia,
dzien uznawany za date¢ narodzin
oraz $mierci Williama Shakespe-
area. W ramach uczczenia tego
dnia uczniowie klas starszych
Szkoly Podstawowej w Porgbach
Dymarskich stworzyli bank wyra-
zOw zwiazanych z Wielka Brytania
- wypisali wyrazy na kazda litere
alfabetu zwigzane z Wielka Bryta-
nig, Anglig, Londynem czy kultu-
ra brytyjska. Nastepnie na bialej

Dzien

kartce wykonali chmure wyrazo-
wa ze zgromadzonego stownictwa.
Wyrazy swoim ukladem na kartce
tworzyly ksztalty zwigzane z Wiel-
ka Brytanig (pietrowy autobus,
London Eye czy Big Ben). Prace

Jezyka Angielskiego

------

wykonane niebieskim i czerwonym
flamastrem - kolorami brytyjskiej
flagi — prezentowaly si¢ wspaniale.
Wszyscy swietnie si¢ bawili, taczac
przyjemne z pozytecznym.

SP Poreby Dymarskie

Il Powiatowy Konkurs ,,0 zyciu, postudze kaptanskiej
i misyjnej biskupa Jana Ozgi”

CMOLAS

6 czerwca w Szkole Podstawo-
wej w Woli Ranizowskiej odbylo
sie podsumowanie Powiatowego
Konkursu ,,O zyciu i postudze ka-
planskiej i misyjnej Biskupa Jana
Ozgi”

W kosciele parafialnym pw. $w.
Wojciecha w obecnosci Jego Eksce-
lencji Biskupa Jana Ozgi nastapilo
uroczyste rozdanie nagrod laure-
atom. Milo nam poinformowa¢, ze
uczniowie ze Szkoly Podstawowej
z Cmolasu réwniez zostali doce-
nieni.

Kategoria plastyczna: »Praca
misyjna biskupa Jana Ozgi” (kl.
I-1II)

- I miejsce - Florian Rzasa

(opiekun - p. Alina Cichon)

Kategoria literacka: List do ks.
biskupa pt. ,Moje marzenia” (kL
IV-VI)

- Wyrdznienie - Anna Kudelska
(opiekun - p. Edyta Urban)

f

Gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow.

Edyta Urban

SP Cmolas
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JAGODNIK

17 maja w przedszkolu ,,Jagod-
ka” w Jagodniku mieliémy przy-
jemnos¢ gosci¢ lesnika Nadlesnic-
twa Mielec pana Dariusza Sobota,
tate jednego z naszych przedszko-
lakéw.

Bylo to kolejne spotkanie eduka-
cyjne z cyklu ,,Poznajemy zawody”.
Celem spotkania bylo zapoznanie
dzieci z pracg lesnika, przyblize-
nie im $rodowiska przyrodniczego
jakim jest las, a takze dostarcze-
nie wiadomosci na temat zwierzat
i ptakéw zyjacych w $rodowisku
lesnym, oraz zasad zachowania sig¢
w lesie. Przedszkolaki mialy okazje
obejrze¢ i dotkna¢ prawdziwych
porozy jelenia i sarny, odcisna¢
tropy lesnych zwierzat, postucha¢
$piewu réznych gatunkéw ptakow.
Pan Dariusz przygotowat dla dzie-
ci rowniez ciekawe zadanie, jakim
bylo dopasowac do siebie rodziny
zwierzat, z czym poradzily sobie
doskonale.

Wizyta Lesnika w przedszkolu
i z wizytg w Nadlesnictwie

Ciekawie przekazane informa-
cje dotyczace natury oraz jej ochro-
ny na dlugo pozostang w pamieci
najmlodszych. Dzien ten stal sig
doskonalg okazjg do propagowania
proekologicznych zachowan dzieci
oraz zasad dbania o $rodowisko na-
turalne. Na zakonczenie spotkania
pan Dariusz rozdat dzieciom upo-
minki za$§ przedszkolaki wreczyly
naszemu go$ciowi podziekowanie
za ciekawe zajecia oraz za poswie-
cony czas.

Kilka dni p6zniej, dzigki uprzej-
mosci Nadlesnictwa Kolbuszowa
w Swierczowie, Jagédki miaty oka-
zj¢ odwiedzi¢ miejsce pracy lesni-
koéw, a konkretnie siedzibe, z ktdrej
wyruszaja w teren. Przywital nas
Pan Mateusz, ktéry na poczatek
przypomnial nam na czym polega
praca lesnika. Dzieci poznaly naj-
popularniejsze gatunki drzew oraz
mialy okazje dotkna¢ wielkiego,
ponad stuletniego debu - pomni-

ka przyrody - ktory roénie na te-
renie Nadlesnictwa. Ciekawym,
ale jak sie okazalo trudnym zada-
niem, bylo pokonanie labiryntu,
utworzonego z zywoplotu. Przed-
szkolaki mialy tez niecodzienng
okazje podziwia¢ okazy wypcha-
nych zwierzat — m.in. dzika, jele-
nia, sarny, borsuka, lisa, sowy, orla
i innych. Lesnik opowiedzial im
o zwyczajach tych gatunkéw, a tak-
ze dzieci mialy mozliwo$¢ postu-
cha¢ odgloséw tych zwierzat.

Po obejrzeniu bajki przyrod-
niczej i wlasnorecznie zrobionym
koronom pani wiosny, z dostepnej
rodlinnosci, ktérg mozna byto do
tego wykorzysta¢, przedszkolaki
podzickowaly za mile przyjecie.

Wiedza, ktérg przedszkola-
ki zdobyly podczas tych spotkan
z pracownikami Nadles$nictwa,

z pewnoscig zaowocuje w dalszej
edukacji dzieci.
Wychowawca NP ,,Jagédka”

Osiggniecia uczniow

TRZESOWKA

14 maja zespodt ze Szkoly Pod-

stawowej w Trzeséwce zdobylt
GRAND PRIX XVIII Festiwalu
Muzykéw w Ostrowach Baranow-
skich. Ponadto w kategorii solistow
uczennica Nikola Urban zdobyta
trzecie miejsce.

Anna Szostak, SP Trzeséwka
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Z nowym patronem pobieglismy promowac szkote

OSTROWY
TUSZOWSKIE

28 maja na stadionie w Kolbu-
szowej mial miejsce Bieg Pamieci
Janka Bytnara w 80-t3 rocznice Ak-
cji pod Arsenalem zorganizowany
przez Fundacje Na Rzecz Kultury
Fizycznej i Sportu w Kolbuszowe;.
Celem wydarzenia bylo promo-
wanie wartoéci  patriotycznych.
W biegu wystartowala reprezen-

i aktywnosc¢ fizyczng

tacja szkoly w koszulkach promu-
jacych nowa nazwe uwzgledniajg-
cg patrona. Z duma pobieglismy
z logo: Szkola Podstawowa im.
Marszatka  Jozefa Pilsudskiego
w Ostrowach Tuszowskich. Przy-
$wiecala pamie¢ o wydarzeniach
z przeszloéci, che¢ zaakcentowania
nowej nazwy szkoty, wykazania si¢
lokalnym patriotyzmem oraz pro-
mocja aktywnosci fizycznej w ra-
mach dzialalnosci Szkolnego Kota

PCK. Kazdy uczestnik biegu otrzy-
mal pakiet startowy z numerem,
zostaliémy takze poinstruowani
co do przebiegu trasy. Wyzwania
przebiegniecia 5 km podjeli si¢
uczniowie z kl. VII-VIII: Julia Troj-
nacka, Julia Boron, Emilia Babiarz,
Filip Jachyra, Kacper Magda, Da-
niel Piasecki i Jakub Piasecki wraz
z opiekunami. Kazdy z uczestni-
kéw biegu otrzymal pamiatkowy
medal z okazji jego ukonczenia.

SP Ostrowy Tuszowskie

Sukces uczennicy z SP Cmolas na ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Jezyka Angielskiego Junioréow

CMOLAS

Do not confuse my silence
with ignorance, my calmness
with acceptance or my
kindness with submissiveness.
For compassion and tolerance
are not a sign of weakness,
but of strength

To jeden z tematdw tegorocznej
ogolnopolskiej Olimpiady Jezy-
ka Angielskiego Junioréw w roku
szkolnym 2022/23. Do wypowiedzi
na ten temat w nagranym filmie,
nalezalo jeszcze (w sumie) zda¢
cztery testy sprawdzajace wiedze
z gramatyki i stownictwa jezyka an-
gielskiego, przygotowa¢ odpowie-
dzi na 66 tematéw i odpowiedzie¢
na nie w trakcie dwoch ustnych eg-
zaminow zdawanych online przed

jurorami z Wyzszej Szkoty Jezykow
Obcych w Poznaniu i ,,juz” mozna
sie bylo cieszy¢ z dotarcia do konca.
A wszystko to zawarlo si¢ w trzech
etapach rozpoczetych 21 listopa-
da 2022 i zakonczonych 31 marca
2023. Uczennica Szkoty Podstawo-
wej im. prof. Jana Czekanowskiego
w Cmolasie Jagoda Urban Osiagne-
tfa ogromny sukces uzyskujac tytut
finalistki tej Olimpiady. Jak wysoka
jest ranga tego osiagniecia niech
zaswiadczy fakt, iz finalici i laure-
aci s3 zwolnieni z czesci jezykowej

momnpmda jezyka angielskiego
dla junioréw

egzaminu 6smoklasisty i przyjmo-
wani s3 do szkdt srednich w pierw-
szej kolejnosci. Szkota Podstawowa
w Cmolasie moze pochwali¢ sie juz
nie pierwszy raz podobnym osig-
gnieciem, gdyz Jagoda dofaczyla
do Oliwii Mokrzyckiej, Aleksandry
Klosowskiej i Amelii Maciag, czy-
li grona naszych dotychczasowych
laureatek ubiegtorocznych edycji
tej Olimpiady.
Ryszard Gawet
SP Cmolas
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Sukces Nikodema w Wojewddzkim Konkursie
Przedmiotowym z Matematyki

CMOLAS

Uczen Szkoly Podstawowej
im. prof. Jana Czekanowskiego
w Cmolasie - Nikodem Wilczynski
- otrzymal tytul Laureata Woje-
wddzkiego Konkursu Przedmioto-
wego z Matematyki.

Konkursy przedmiotowe or-
ganizowane przez Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie przeprowa-
dzone s3 w 3 etapach i odbywaja

sie na przestrzeni kilku miesiecy.
Zakres wiedzy konkursowej moc-
no wykracza poza wiedzg szkoly
podstawowej. Dlatego tez uzyska-
nie tytutu Laureata jest ogromnym
sukcesem, okupionym systema-
tyczna nauka i dlugotrwatym przy-
gotowaniem.

Tytul Laureata zwolnil Niko-
dema z matematycznej czesci eg-
zaminu O6smoklasisty dajac mu
jednocze$nie maksymalng ilo$¢
punktéw z tego przedmiotu. Tytul

ten jest tez przepustka do najlep-
szej szkoly ponadpodstawowe;.

To nie jedyny sukces Nikode-
ma. W dniu ogloszenia wynikéw
konkursu kuratoryjnego odbyt si¢
final Wojewoddzkiego Konkursu
Matematycznego 1 z 10. Nikodem
zdobyl tytul finalisty rywalizujac
z najlepszymi matematykami z ca-
tego wojewddztwa.

Gratulacje!

Marek Wilk
SP Cmolas

CMOLAS

Pod takim hastem odbyt si¢ XX
Powiatowy Konkurs Plastyczny
organizowany przez Nadlesnictwo
Kolbuszowa i Starostwo Powiato-
we w Kolbuszowej. Uczniowie ze
Szkoly Podstawowej w Cmolasie
wykonali prace plastyczne, ktore
w ciekawy sposob przedstawity wa-

Klaudia Micek

22

,Las o swicie”

lory przyrodnicze naszych lasow.
Prace na konkurs uczniowie wy-
konali w réznych technikach pla-
stycznych i zostaly one zauwazone
i docenione przez komisje. W kate-
gorii klas pigtych I miejsce zdobyta
Klaudia Micek, a w kategorii klas
czwartych Anna Czarnecka zaje-

fa IIT miejsce. Prace plastyczne na
konkurs uczniowie przygotowali
pod kierunkiem pani Aliny Stec.
Gratulujemy i zZyczymy dal-
szych sukcesow!
SP Cmolas

= -.".'-H'h',-ﬂ'

Lasy Panstwowe

Anna Czarnecka
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CMOLAS

Nic dwa razy sig¢ nie zdarza

i nie zdarzy. Z tej przyczyny
zrodzilismy si¢ bez wprawy

i pomrzemy bez rutyny

(W. Szymborska)

6 czerwca 2023 r. w Szkole
Podstawowej im. prof. Jana Cze-
kanowskiego w Cmolasie odbyt
sie Szkolny Konkurs Recytatorski.
Tematem przewodnim tegorocz-
nego konkursu byla poezja Wisla-
wy Szymborskiej oraz Aleksandra
Fredry. Wybrano tych tworcow,
poniewaz Senat RP uhonorowat
rok 2023 imieniem wybitnej poetki
i laureatki Nagrody Nobla Wistawy
Szymborskiej w 100. rocznice uro-
dzin, za$ Sejm RP ustanowil rok
2023 rokiem Aleksandra Fredry
w 230. rocznice urodzin pisarza.
Konkurs byl doskonalg okazja do
tego, by uczniowie z kl. IV-VII za-
prezentowali réwiesnikom swoje
artystyczne umiejetnosci i prze-

Spotkanie z twdrczoscig Wistawy
Szymborskiej i Aleksandra Fredry

pien pamieciowego opanowania
utworu, poprawna dykcja, dobor
repertuaru oraz ogélny wyraz ar-
tystyczny.
Jury wylonito zwyciezcow:
- I 'miejsce: Weronika Kusak z kl.
Vb
- II miejsce: Zuzanna Olko z kL

Wyréznienia otrzymali:
- Dominik Gérecki z kL. IV b
- Julia Pietaz kl. V b.
Gratulujemy uczestnikom ta-
lentu artystycznego, scenicznej
odwagi i poetyckiej wrazliwosci.
Dzickujemy za te wspanialg lekcje
poezji.

tamali lek zwigzany z wystepami VIb Magdalena Czwalga
publicznymi. Ocenie podlegat sto- — I miejsce: Dominika Wrzask SP Cmolas
z kL VII b
POREBY DYMARSKIE »Nie wyrzucaj — wykorzystaj”

24 kwietnia nastapito rozstrzy-
gniecie szkolnego konkursu pn.
»Nie wyrzucaj — wykorzystaj”. Jego
celem bylo wtérne wykorzystanie
odpadoéw jako tworzywa artystycz-
nego, upowszechnianie inicjatyw
tworczych oraz zachecanie do kre-
atywnego spedzania czasu wolne-

go.

Konkurs przeznaczony byl dla
kl. 0-VII ze Szkoly Podstawowej
w Porebach Dymarskich i polegal
na wykonaniu pracy z materiatéw
recyklingowych, np. gazet, karto-
néw, butelek, zakretek. Temat prac
byt dowolny - zabawka, bizuteria,
ozdoby, przedmioty codziennego
uzytku itp. Na konkurs wplyneto

Sgisggan

WALl ANTYEc)

@. ﬁ g

wiele pigknych i kreatywnych prac.
Jury, biorac pod uwage wykorzy-
stanie materialéw recyklingowych,
estetyke i pomystowos¢, przyznato

miejsca I-IIL
Wszyscy uczestnicy zostali na-
grodzeni oraz otrzymali pamigtko-

we dyplomy.
SP Poreby Dymarskie

—————
e =

e
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Obchody Swiatowego Dnia Wody — akcja proekologiczna
Szkolnego Kota PCK w Szkole Podstawowe;j
w Ostrowach Tuszowskich

OSTROWY
TUSZOWSKIE

Swiatowy Dziei Wody zostal
ustanowiony 22 marca przez Zgro-
madzenie Ogolne Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych. Bodzcem
do uchwalenia tego $wieta byl fakt,
iz ponad miliard ludzi na $wiecie
cierpi z powodu braku dostepu do
czystej wody pitnej. Ideg projektu
jest uswiadomienie wplywu pra-
widlowej gospodarki wodnej na
kondycje gospodarczg i spoteczng
Swiata.

Tegorocznemu $wietu Dnia
Wody przyswiecalo hasto ,,Przy-
spieszenie zmian”. Z uwagi na fakt,
iz woda ma wplyw na wszystkich
ludzi, nalezy podja¢ czynnosci
zmieniajace sposob, w jaki jest ona
wykorzystywana, konsumowana
oraz zarzadzana w zyciu czlowieka.
W ramach dziatalnosci Szkolnego
Kota PCK, ktoérego jednym z zadan
jest podejmowanie kampanii $ro-
dowiskowych koncentrujacych sig
na zmianie zachowan na proeko-
logiczne, stuzace powstrzymaniu
zmian klimatycznych i ochronie
planety wiaczyliSmy si¢ w obchody
swieta wody.

Dzieci z klas I-IV w Szkole Pod-
stawowej w Ostrowach Tuszow-
skich na zajeciach $wietlicowych

z zaangazowaniem i ciekawoscig
wykonywaly rézne eksperymenty
chemiczne oraz fizyczne z udzia-
tem wody. Dodatkowo uczniowie
mogli sprawdzi¢ i poglebi¢ swoja
wiedze na temat racjonalnego go-
spodarowania zasobami wodnymi
rozwigzujac multimedialne quizy.
Na zajeciach dodatkowych z ro-
botyki wraz z uczniami klas IViV
nagrali$my i zmontowali§my film
z doswiadczeniami, gdzie gléwna
role odegrata ,bohaterka” $wigta -
woda.

W celu przyblizenia zagadnie-
nia ochrony srodowiska i wzbudze-
nia poczucia odpowiedzialnosci za
stan naszej planety w najblizszym

= T

rejonie badaliSmy czystos¢ wody
pod wzgledem chemicznym. Do
realizacji powyzszego zadania
pobrane zostaly probki z kolbu-
szowskiej rzeki Nil, przyszkolnego
oczka wodnego, rzeki w Toporo-
wie, wody deszczowej ze zbiornika
ogrodowego, wody wodociagowej
i wody mineralnej. Uzyskane wy-
niki byty dla nas duzym zaskocze-
niem.

Akcje oraz wykonywane ekspe-
rymenty i do$wiadczenia przygo-
towala i przeprowadzita Pani Ilona
Skowronska opiekunka Szkolnego
Kota PCK, nauczycielka chemii
i biologii.

SP Ostrowy Tuszowskie
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W dniu 22 kwietnia, na calym $wiecie,
obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Matki Ziemi.

Po raz pierwszy $wieto Ziemi obchodzo-
no w Stanach Zjednoczonych w 1970 roku. 40
lat pézniej, w roku 2009 Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych nazwala to swieto Mie-
dzynarodowym Dniem Matki Ziemi. W Pol-
sce $wieto Ziemi obchodzone jest dopiero od
1990 roku. Z tej okazji w Szkole Podstawo-
wej w Ostrowach Tuszowskich dzieci z kla-
sy czwartej i piatej, wraz z wychowawczynia
Teresg Babiarz, przygotowaly krétka insceni-
zacje, w ktorej szczegolng uwage zwrdécono
na problem za$miecania naszych lasow. Byt
apel o segregacje $mieci, wrzucanie ich do
odpowiednich pojemnikéw, oszczedzaniu
energii, korzystaniu z ekologicznych opako-
wan, ograniczenie emisji spalin. Piekne pio-
senki, w ktérych wybrzmialy stowa o naszej
zielonej planecie, koniecznosci jej ochrony,
za$piewaly przedszkolaki oraz uczniowie
z klasy I, II, III. Z okazji obchodéw Dnia
Ziemi w Szkole Podstawowej w Ostrowach
Baranowskich odbyly si¢ zajecia edukacyj-
ne polaczone z pokazem mody ekologicz-
nej. Dzieci z wszystkich klas wiaczyly sie
do pokazu pod hastem ,,Stréj wyczarowany
z odpadéw”. Wszystkie stroje zostalty wyko-
nane z réznorodnych materialéw przezna-
czonych do recyklingu, m.in.: folii, papieru,
gazet, opakowan, tektury, torebek foliowych
i papierowych, nakretek, zuzytych ptyt CD
i wielu innych. Uczniowie ze Szkoly Pod-
stawowej w Porebach Dymarskich réwniez
wlaczyli sie w obchody tego dnia. Dzieci
z mlodszych klas i oddziatu przedszkolnego
podczas zaje¢ poznaly sposoby chronienia
naszej planety. Wykonaly réwniez tematycz-
ne prace plastyczne i plakaty proekologiczne.
Uczniowie klas starszych wzieli udzial w de-
bacie pn. ,,Polityka klimatyczna UE - szanse
i zagrozenia” Podczas dyskusji podjeli takie
tematy jak: odnawialne zrodta energii, nor-
my CO2 dla samochodéw czy wspolny wy-
sitek redukcyjny. Kolejnym zadaniem byto
stworzenie projektu przydomowej oczysz-
czalni $ciekow. Nastepnie mlodziez utrwali-
ta zasady segregacji materialow recyklingo-
wych oraz w formie plakatu przypomniata
najwazniejsze zasady dbania o Ziemie.

SOK Cmolas

Miedzynarodowy Dzien Ziemi

Kwietnia
ZIEMI
NASZA

-

DZIEN ZIEMI

=
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SP Poreby Dymarskie

P9 kwietnia

Dzienh Ziemi
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W piatek, 21 kwietnia 2023 roku
odbyta si¢ V edycja ogdlnopolskiej
akcji #SprzatamyDlaPolski.

Podobnie jak w latach ubie-
glych i tym razem wydarzenie
zostalo objete honorowym patro-
natem Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego. Akcja
polegala na grupowym, zorgani-
zowanym oczyszczaniu terenow
zielonych z niepozadanych $mieci
oraz odpaddw.

Zgodnie z wytycznymi ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej
w Cmolasie zalozyli rekawiczki,
wzieli worki i wyzbierali wszystkie
$mieci, ktére znajdowaly si¢ na te-
renie naszej szkoly.

Dzigki takim inicjatywom coraz
wiecej 0s6b dba o srodowisko i ma

#SprzatamyDlaPolski 2023 -

i B o8

swiadomos$¢ zagrozen, jakie wigza
sie z ,,dzikimi wysypiskami $mieci”

Ogdlnopolska akcja sprzatania swiata

Edyta Urban, SP Cmolas

JAGODNIK

W $rode 29.05.2023r. z oka-
zji Dnia Dziecka uczniowie Nie-
publicznej Szkoly Podstawowej
w Jagodniku oraz przedszkolaki
»Jagodki” wybrali sie do Kom-
pleksu Turystycznego “Brzezdvka”
w Domatkowie. Na samym poczat-
ku dzieci przeszly $ladami dino-
zauréw i poznaly ich histori¢ oraz
ich rodzaje. Zwiedzanie umilaly
im ogromne i bardzo autentyczne
figury tych prehistorycznych zwie-
rzat. Nastepnie uczniowie wraz

o B Ay

Gy
i 4-7
-
T .
A f
i 3

Dzien Dziecka

z przedszkolakami mogli odwie-
dzi¢ mini zoo, w ktérym gtaskali
i karmili zwierzeta gospodarstwa
domowego.

Na zakonczenie zwiedzania
wszyscy udali sie do indianskiej
wioski, gdzie poznali ich kulture
i zwyczaje. Po intensywnej i cieka-
wej dawce wiedzy na dzieci czekalo
cale mnéstwo atrakcji: park linowy,
trampoliny, karuzele, dmuchance,
basen z rollerem wodnym lub 16d-
kami itp.

W trakcie pobytu dzieci mogly
sie posili¢ pyszng kielbasg z grilla
oraz stodkimi przekaskami. Na-
stepnego dnia 01.06 czekala na
uczniéw i przedszkolakéw kolejna
niespodzianka z okazji ich $wieta!
Do szkoly przyjechali animatorzy,
ktérzy umilili im dzien tancami
animacyjnymi oraz réznorodnymi
konkursami z nagrodami.

NSP Jagodnik
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OSTROWY
TUSZOWSKIE

W Dzien Dziecka 2023 dla naj-
miodszych uczniéow z klas wcze-
snoszkolnych i przedszkolakéw
zostala zaplanowana calodniowa
wycieczka. Punktualnie o godzinie
6smej dzieci pod opieka wycho-
wawcow i chetnych rodzicow wy-
ruszyty w kierunku parku rozrywki
w Brzezéwce spod budynku szkoty.

Dzien Dziecka w Brzezowce

Podczas pobytu w parku roz-
rywki w Brzezéwce kazda grupa
pod opieka swojego wychowawcy
miala nieograniczony wachlarz
atrakcji do wyboru. Przedszkola-
kom bardzo spodobat si¢ plac za-
baw, malpi gaj, karuzela i trampo-
liny. Starsi za$ $wietnie bawili sie
w parku linowym, na trasie zwie-

dzania dinozauréw oraz na grze
w hokeja na trawie.

Czas na zabawie niestety szybko
dobiegl konca i pora byla wraca¢
do szkoly, gdzie na dzieci czekali
juz stesknieni rodzice.

SP Ostrowy Tuszowskie

Zgrupowanie
kadry juniorow
mtodszych
w ptywaniu

CMOLAS

26 kwietnia w OWiR Cmolas
rozpoczeto sie 13-dniowe zgrupo-
wanie kadry junioréw mlodszych
w plywaniu wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego. W obozie przy-
gotowawczym uczestniczylo 26
zawodnikéw reprezentujacych na-
stepujace kluby plywackie: MUKS
»Pietnastka” Bydgoszcz, UKS Orka
Mogilno, Szkota Nurkowania Mr
Jacques Wloctawek, Klub Plywac-
ki NEMO Lipno, MKS SP63 Byd-
goszcz, TMKS Champions, UKS
Deby Osielsko - s.ptywacka, Sejwal
Rypin, Grudzigdzki Klub Ptywacki
ORKA, UKS Osemka Torun.

OWiR
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Dwa sg szczgscia na $wiecie:

- jedno mate - byc¢ szczesliwym,
drugie wielkie - uszczesliwiaé
innych

(Julian Tuwim)

Szkota Podstawowa im. prof.
Jana Czekanowskiego w Cmolasie
w pazdzierniku 2022 r. przystapita
do akeji Fundacji Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci w ramach
ogolnopolskiej inicjatywy Pola
Nadziei, ktéra ma na celu szerze-
nie idei opieki hospicyjnej. W rze-
szowskim Hospicjum stacjonar-
nie jest 20 pacjentdw, natomiast
personel medyczny dojezdza do
42 rodzin na terenie wojewddz-
twa podkarpackiego. Prowadzona
jest rowniez Regionalna Placowka
Opiekunczo-Terapeutyczng Teczo-
wy Domek pod ktdrej opieka jest 26
dzieci. W ciagu catego roku szkol-
nego byly realizowane zadania,
ktére wynikaly z programu akgji.
W pazdzierniku uczniowie zasa-
dzili w gazonach przed budynkiem
szkoly 200 cebulek Zonkili “symbo-
li nadziei”, ktére w kwietniu zostaly
$ciete i przekazane do siedziby fun-
dacji oprocz 248 szt. zonkili wy-
konanych z bibuly przez uczniow
podczas przerw i zaje¢ $wietlico-
wych pod kierunkiem pedagoga
szkolnego i wychowawczyn $wie-
tlicy. W listopadzie 2022 r. zostaly
przekazane fundacji ,dary serca”

o

,Pola Nadziei 2023”

zebrane w szkole w ramach miko-
tajkowej akcji To Ty bgdz naszym
Swigtym Mikotajem. W marcu
i kwietniu w ramach zaje¢ z wycho-
wawcg, zostaly przeprowadzone
we wszystkich klasach oraz w od-
dzialach przedszkolnych lekcje nt.
edukacji hospicyjnej z wykorzysta-
niem prezentacji multimedialnych
przestanych przez fundacje. 23
kwietnia 2023 r. w Rzeszowie odbyl
sie final akcji — calodniowa kwesta
z udzialem wolontariuszy, ktérzy
rozdawali darczyncom przekazane
m.in. przez nasza szkole zonkile.
W imieniu podopiecznych funda-

c¢ji bardzo serdecznie dziekujemy
Wiszystkim, ktorzy wlaczyli si¢ w ta
szlachetna akcje i otwarli swe serca
na pomoc przewlekle i nieuleczal-
nie chorym dzieciom, ktérych los
bardzo doswiadczyt, u ktérych nie-
stety wyczerpano dostepne metody
leczenia przyczynowego. Po raz
kolejny przekonalismy sie, ze ra-
zem mozemy wiele. Jak powiedzial
Georges Bernanos Swojg rados¢
mozna znalezé w radosci innych, to

wlasnie jest tajemnica szczescia.
Koordynator akcji Renata
Krakowska, SP Cmolas
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Przez caly rok szkolny 2022/23 w Szkole Podsta-
wowej im. prof. Jana Czekanowskiego w Cmolasie
trwala akcja pn. ,Pomagaj razem z nami” - zbiorki
plastikowych nakretek dla potrzebujacej Mai Pyzin-
skiej z Padwi k. Mielca. Po raz kolejny nasi ucznio-
wie, rodzice, pracownicy szkoly i zainteresowane
osoby wlaczyli si¢ w ta akcje, wykazujac si¢ duza
wrazliwoscia, empatig i otwartoscia na potrzeby
drugiego czlowieka.

Jak powiedziat ks. Mieczystaw Malinski ,,Miarg
twojego czlowieczenstwa jest wielko$¢ twojej troski
o drugiego cztowieka” To wazne stowa, ktére warto
zapamigtad, by mogly realizowac si¢ na plaszczyznie
naszego zycia.

W imieniu Majeczki i jej rodzicow serdecznie
dziekujemy za okazang pomoc i wsparcie, za kaz-
da nakretke, ktora przyczynia sie do jej rehabilitacji

Kwartalnik nr 2/2023

,Miara twojego
cztowieczenstwa jest wielkos¢
twojej troski o drugiego
cztowieka”

i potrzebnego leczenia.

Koordynator akcji - pedagog szkolny Renata
Krakowska, SP Cmolas

OSTROW?Y
BARANOWSKIE

W Szkole Podstawowej w Ostro-
wach Baranowskich w dniu 20
kwietnia 2023 roku przeprowadzo-
no XII Edycje Gminnego Konkursu
Matematycznego ,Mistrz Tabliczki
Mnozenia” klas I - IIT szkot podsta-
wowych. W konkursie wzi¢to udziat
14 uczniéw, po dwdch z siedmiu
szkol podstawowych z terenu gminy
Cmolas. Celem konkursu jest popu-
laryzowanie zabaw tabliczka mnoze-
nia wérdd dzieci, rozwijanie zainte-
resowan matematycznych uczniow,
wspieranie uzdolnien, wdrazanie do
samodzielnej i systematycznej pracy,
inspirowanie do odkrywania i roz-
wigzywania probleméw matema-
tycznych, ksztalcenie umiejetnosci
zastosowania prostych rachunkéw
pamieciowych do rozwigzywania
ciekawych, nietypowych zadan ma-
tematycznych, ksztaltowanie umie-
jetnosci logicznego i tworczego
myslenia. Uczniowie mieli do roz-
wigzania zadania dotyczace znajo-
mosci tabliczki mnozenia i dzielenia
w zakresie 100, kolejnosci wykony-
wania dziatan, wykorzystanie ra-
chunku pamigciowego i krzyzdwke.
Wyloniony mistrz nie tylko bardzo

XIl Edycja Konkursu Matematycznego
,Mistrz tabliczki mnozenia”

dobrze znal tabliczke mnozenia, ale
réwniez musiat wykazac sie umiejet-
noscig rozumienia czytania polecen.
Mistrzem Tabliczki Mnozenia zostal
Wojciech Szczech ze Szkoty Podsta-
wowej w Ostrowach Baranowskich.
Opiekunem byta pani Barbara Bo-
ron. II miejsce zajat Filip Rachwat
z Niepublicznej Szkoly Podstawo-
wej w Jagodniku opiekun pani Edy-
ta Marut, za$ III Karol Petejko ze
Szkoly Podstawowej w Cmolasie.
Opiekunem byla pani Janina Regu-
ta. Nad caloscig konkursu czuwato

Xil GMINNY KONKURS
MATEMATYCZNY
MISTRZ TABLICZK!

N s ENIA ,1

Jury pod przewodnictwem pani Ma-
rii Bryk, wieloletniego nauczyciela
matematyki ze Szkoly Podstawowej
w Cmolasie oraz nauczycielek pani
Zofii Kraczkowskiej-Magda i Pani
Barbary Boron. Wszyscy uczniowie
otrzymali nagrody- gry w statki i dy-
plomy, a zwyciezcy réwniez puchary.
Nagrody dla uczniéw i podzigkowa-
nia dla nauczycieli wreczyli Zastepca
Wojta Gminy Cmolas Pan Lestaw
Budzisz oraz pani Halina Rozmus—
Kosiorowska.

SP Ostrowy Baranowskie
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Dnia 30 marca 2023 r. w Szko-
le Podstawowej w Ostrowach Tu-
szowskich odbyl sie II Gminny
Konkurs z Jezyka Angielskiego
Szkoét Podstawowych Gminy Cmo-
las. Konkurs byl przeznaczony dla
uczniéw klas VI - VIII. Wzielo
w nim udzial 17 uczniéw ze szkot
podstawowych z gminy. Celem
konkursu bylo promowanie zna-
jomosci jezyka angielskiego wsrod
uczniéw, popularyzacja jezykow
obcych, motywowanie uczniéw
do nauki jezyka angielskiego oraz
wspieranie uzdolnien i umozliwie-
nie uczniom wykazania si¢ wiedza
szkolng i pozaszkolng. Uczniowie

=17

Il Gminny Konkurs Jezyka Angielskiego
Szkot Podstawowych klas VI-VIII

przystapili do testu, ktéry spraw-

dzal umiejetnosci czytania oraz

wiadomosci z zakresu stownictwa

i gramatyki jezyka angielskiego.
Laureatami konkursu zostali:

- I miejsce: Amelia Maciag (SP
Cmolas)

- II miejsce: Kamila Halat (SP
Poreby Dymarskie)

- III miejsce: Nadia Blicharz (SP
Hadykowka)

- Wyréznienie: Maciej Gotfryd
(SP Cmolas)

- Wyrdznienie: Martyna
charz (SP Hadykéwka)
Nagrody gléwne oraz dyplomy

otrzymali uczniowie, ktérzy zaje-

Bli-

li I-TIT miejsce oraz wyrdznienia.
Pozostali uczniowie bioracy udziat
w konkursie otrzymali pamiatko-
we dyplomy oraz stodkie nagrody
rzeczowe. Nagrody w konkursie
wreczyta Pani Dyrektor Danuta
Gacek oraz Pan Wéjt Gminy Cmo-
las Pan Eugeniusz Galek. Konkurs
przygotowata nauczycielka jezyka
angielskiego Pani Katarzyna Fijol.
Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom oraz opiekunom. Zwyciez-
com konkursu bardzo gratulujemy
i zyczymy powodzenia w kolejnych
rozgrywkach jezykowych.

SP Ostrowy Tuszowskie

Il miejsce dla
grupy Motylkow
z Przedszkola
w Trzeséwce

TRZESOWKA

4 czerwca grupa Motylki
z Przedszkola w Trzgsowce wzig-
ta udzial w Gminnym Festiwalu
Tanca w Ostrowach Tuszowskich.
Dzieci pieknie zaprezentowaly na-
sz szkole, zajmujac drugie miej-
sce.

Anna Szostak
SP Trzesowka
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POREBY DYMARSKIE

5 czerwca 2023 r. po raz pierw-
szy w naszej szkole odbyt si¢ Dzien
Chemika. Uczniowie z klasy si6d-
mej Szkoly Podstawowej w Po-
rebach Dymarskich pod okiem
nauczycielki chemii przygotowa-
li doswiadczenia chemiczne dla
swoich mlodszych kolegéw. W ten
sposob chcieli pokaza¢ piekno
i niezliczone tajemnice, jakie kryje
ta dziedzina nauk przyrodniczych,
z ktora stykamy si¢ w naszym co-

Poczuc¢ chemie do chemiii.
Dzien Chemika

dziennym zyciu. Uczniowie, wy-
konujac doswiadczenia, zaprezen-
towali umiejetnosci bezpiecznego
postugiwania si¢ wybranym sprze-
tem laboratoryjnym, odczynnika-
mi chemicznym oraz wyjasniali
przebieg proceséw chemicznych
zachodzacych podczas doswiad-
czen. Dowiedzieli si¢ rowniez czy
cytryny przewodza prad, czy da

sie napompowac balon bez uzy-
cia pompki czy ust oraz wykonali
»magiczne obrazki”. Pokazy che-
miczne cieszyly si¢ duzym zain-
teresowaniem zwlaszcza wsréd

najmlodszych, ktérzy z zaintere-
sowaniem obserwowali efektowne
doswiadczenia.

SP Porgby Dymarskie

POREBY DYMARSKIE

2 kwietnia na calym $wiecie
obchodzony jest Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu. Jego celem
jest propagowanie wiedzy na te-
mat autyzmu. Szkota Podstawowa
w Porebach Dymarskich réwniez
wlaczyla si¢ w akeje jako znak so-
lidarnosci z osobami dotkniety-
mi tym problemem. W oddziale
przedszkolnym  zorganizowano
zajecia poswiecone tej tematyce,
dzieki ktérym dzieci mogty do-
$wiadczy¢, jak odczuwajg i odbie-
rajg $wiat osoby z autyzmem.

SP Poreby Dymarskie

Swiatowy Dzierh Swiadomosci
Autyzmu
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15 maja w Szkole Podstawo-
wej w Cmolasie byl obchodzony
»Dzien bez plecaka”. Kazdy uczen
mogl przynies¢ ze sobg wszystkie
akcesoria oraz podreczniki w do-
wolnym, zabawnym stylu. Mlo-
dziez okazata si¢ bardzo kreatywna,
gdyz zapakowala swoje przybory
w przerozny sposob. Widzielismy:
sklepowe kosze na zakupy, garnki,
siatki na ryby, kaski motocyklowe,
transportery na zwierzeta, futeraly
na gitary, wozki dla lalek, samo-
chody na pilota, poszewki na po-
duszki, walizki i wiele innych rze-
czy, ktérych nie sposéb wymienic.
Liczyla si¢ pomystowos¢ i spryt,
czego naszym uczniom nie braku-
je.

Uczniowie udowodnili, ze wy-
obraznia nie zna granic. Ci, kto-
rzy wzieli udzial w zabawie, byli
zwolnieni z odpowiedzi ustnych
i niezapowiedzianych kartkéwek.
Najmlodsi uczniowie réwniez wia-
czyli sie do akeji, za co serdecznie
im dziekujemy!

Nalezy nadmieni¢, ze ,Dzien
bez plecaka” to $wieto, ktére po-
chodzi ze Stanéw Zjednoczonych.
Za oceanem dzieci chodzg do szko-
ty bez tornistréow, aby zwigkszy¢
$wiadomo$¢ trudnych warunkéw
bytowych oraz probleméw z doste-
pem do edukacji milionow dzieci
na calym $wiecie. Wiele z nich

musi nosi¢ swoje ksigzki i zeszyty
w reklamowkach, bo nie staé ich
na plecak.

Doceniajmy to, co mamy i po-
magajmy tym, ktorzy potrzebuja
wsparcia zaréwno psychicznego
jak i materialnego.

Edyta Urban
SP Cmolas

JAGODNIK

W dniu 26.04.2023 r. Niepu-
bliczna Szkola Podstawowa w Ja-
godniku wybrala sie na wycieczke
do Muzeum Lalek w Pilznie.

Na miejscu dzieci podziwialy
piekne eksponaty oraz wystawy
lalek z réznych epok i o réznym
wygladzie. Zwiedzity réwniez pra-
cownie ceramiki i krawiectwa oraz
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Wycieczka do Muzeum Lalek w Pilznie

domek czarownicy. Uczniom bar-
dzo przypadly do gustu japonskie
lalki antyczne wraz ze strojami lu-
dowymi. Dzieci obejrzaly rowniez
spektakl $wiatla i dzwigku ,Na
Babcinym strychu”.

Tego dnia odwiedzilismy tak-
ze park trampolin oraz kregiel-
nie Fun&Sport w Debicy, gdzie

uczniowie wspaniale si¢ bawili na
trampolinach, kulkach oraz grali
w kregle.
Wycieczka byla udana, bardzo
przypadla wszystkim do gustu.
NSP Jagodnik
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Kampania antynikotynowa w Szkole Podstawowej
w Ostrowach Tuszowskich:

V 4 (]

Edukacja i

OSTROWY
TUSZOWSKIE

Palenie papierosow jest jednym
z najwiekszych zagrozen dla zdro-
wia publicznego na calym $wiecie.
Wedlug szacunkéw Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia WHO, okolo 9
milionéw Polakéw nalogowo pali
papierosy. Kazdego roku palenie
tytoniu przyczynia si¢ do $mier-
ci okoto 6 milionéw ludzi, z cze-
go ponad 600 tysiecy to niepalace
osoby, ktore sg ofiarami tak zwane-
go biernego palenia. Blisko potowa
polskich nastolatkéw w wieku 13-
15 lat ma za sobg proby palenia.
Im wcze$niej dana osoba siega po
papierosa, tym wieksze jest praw-
dopodobienstwo, ze zostanie nato-
gowym palaczem. Bardzo groznym
zjawiskiem jest sieganie po e-pa-
pierosy, ktore wbrew powszech-
nej opinii mlodych, nie s3 mniej
szkodliwe, a dodatkowo - silniej
uzalezniajg psychicznie mlodych
ludzi. Wedlug badan z 2022 r. po
e-papierosa siega co trzeci uczen
szkoly $redniej, w szkole podsta-
wowej — co czwarty. Ponad 70%
0s6b stanowiacych ta niepokoja-
cg liczbe, pali w sposob regularny.
Dlatego tak wazne jest, aby roz-

sie na starcie!

pocza¢ edukacje na temat szko-
dliwoéci palenia nikotyny juz od
najmlodszych lat. Szkota odgrywa
kluczowg role w budowaniu $wia-
domosci i przeciwdziataniu uzalez-
nieniom, dlatego w ramach takiej
inicjatywy zorganizowali$my kam-
panie antynikotynows. Uczniowie
aktywnie uczestniczyli w wyda-
rzeniu, tworzac plakaty promujace
antynikotynows przestanke na lek-
cjach biologii i psychologa szkol-
nego. Motywy przedstawione na
plakatach mialy na celu uswiado-
mienie uczniom szkodliwosci pa-
lenia papieroséow zaréwno dla na-
szego ciala, jak i dla naszej psychiki
oraz zachecenie ich do trzymania
sie z dala od tego nalogu. Nawet,
jesli sami nie palimy, mozemy
sta¢ si¢ ofiarami biernego palenia,
stad jest to nasza wspdlna sprawa.
Prace zostaly wyeksponowane na
korytarzach szkolnych, aby zwré-
ci¢ uwage innych uczniéw, na-
uczycieli i pracownikéw szkoly na
to, ze zdrowie to wspolne dobro.
Kolejnym krokiem w kampanii
antynikotynowej bylo przepro-
wadzenie quizu online na temat
zawartosci skfadnikéw dymu ty-
toniowego oraz ich wplywu na
organizm czlowieka. Quiz zostal

swiadomos¢ jako narzedzia do zmiany. Nie spal

dostosowany do wieku uczniéw,
aby zapewni¢ im wlasciwg wiedze
na temat palenia. Razem z ucznia-
mi z klas IV-VIII obejrzelismy tez
film z ogdlnopolskiej kampanii Nie
spal si¢ na starcie, skierowanej do
ucznidéw w wieku 12-16 lat, w ktd-
rym znane osoby, stanowigce dla
mlodych autorytety, prezentowaly
skutki palenia tytoniu dla réznych
sfer zycia. Nastepnie podjelismy
dyskusje o tym, jak nie poddac¢ sie
presji grupy, jakie strategie zasto-
sowa¢, zeby asertywnie odmowi¢
zapalenia papierosa. Nasze dzia-
tania zakonczyliémy w Swiatowy
Dzien bez Tytoniu, czyli 31 maja,
ktéoremu przyswieca idea walki
z epidemig palenia tytoniu oraz
szerzenia wiedzy o chorobach wy-
nikajacych z palenia. Podjeta w na-
szej szkole kampania informacyjna
miata na celu nie tylko edukowanie
uczniow, ale takze inspirowanie do
prowadzenia rozméw na ten te-
mat w domu, dzielenie si¢ zdobyta
wiedzg z rodzenstwem i rodzicami
oraz zachecanie mlodych do pel-
nienia roli ambasadoréw zdrowe-
go stylu zycia w swoim otoczeniu.
Akcje przeprowadzity Panie Ilona
Skowronska i Magdalena Szpyt.

SP Ostrowy Tuszowskie
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Projekt Powszechnej Nauki Ptywania
pod nazwa ,,UMIEM PtYWAC”

Uprzejmie informujemy iz od

3 lipca do 30 sierpnia 2023 OWiR PLAN ZAJEC:
w Cmolasie realizuje PROJEKT zien tygodnia| LIPIEC - 3,10,17,21,31 (poniedziatki)
POWSZECHNE] NAUKI PLY- Godz. SIERPIEN - 7,14,21,24,28 (poniedzialki + 1 czwartek)
WANIA pod nazwg ,UMIEM SP Cmolas - Klasy I1I
PLYWAC” - dofinansowanego ze 12:00 -13:30 SP Cmolas - klasa I a
$rodkéw Ministerstwa Sportu i Tu- SP Cmolas - klasy II
rystyki w ramach dziatania ,Wspie- 13:30 - 15:00 SP Cmolas - klasa I b
ranie przedsiewzie¢ w zakresie
upowszechniania sportu dzieci Dzien tygodnia| LIPIEC - 5,12,19,26,28 ($rody + 1 piatek)
i mlodziezy”. Projekt powszechnej |Goda. SIERPIEN - 2,9,16,23,30 ($rody)
nauki plywania ,Umiem Plywac” Ostrowy Baranowskie — k1. I-1T
jest adresowany do uczniéw klas 11:30 -13:00 Ostrowy Tuszowskie - kL. I-ITT
I - III szkdt podstawowych w ca- SP Trzeséwka - kl. I-I11
. 13:00 - 14:30 .
tej Polsce. Zaklada systematyczny NSP Jagodnik - kl. I-III
i powszechny udziat dzieci w za- 1430 - 1600 SP Poreby Dymarskie - kl. I-I11

jeciach sportowych, ktoérych gléw- SP Hadykéwka - kl. I-I11
nym celem jest upowszechnianie
aktywnosci fizycznej oraz nabycie
podstawowych umiejetnosci ply-
wania. Na ptywalni krytej w Cmo-
lasie realizowane beda zajecia na-
uki i doskonalenia plywania dla
wszystkich uczniéw klas I-1I1I z te-
renu Gminy Cmolas.

Zachgcamy do  aktywnego
udzialu w zajeciach, gdyz opano-
wanie umiejetnosci plywackich
pozwoli dzieciom uczestniczy¢
w nowym przedsiewzieciu organi-
zowanym przez OWiR Cmolas. Na

podstawie porozumienia z UKS o . ) i o
IKAR” Mielec od nowego roku wadzone beda zajecia sekcji ply- ktéra zapraszamy wszystkie dzieci

wackiej — Filii UKS Ikar Mielec, na  ktére ,,kochaja ptywac”

zkol tywalni OWiR pro-
szkolnego na ptywalni iR pro OWiR

Sprawdzony przepis kuchenny na wiosne i lato

Placek z piang i rabarbarem

Ciasto: 40 dkg maki, 1 margaryna, 10 dkg cukru pudru, 3 tyzki kwasnej
$mietany, 1 lyzeczka proszku do pieczenia, 40 dkg rabarbaru

Pianka: 4 biatka, 20 dkg cukru

Zagnies¢ ciasto z wyzej wymienionych skladnikéw, utozy¢ pokrojony na
drobne kawatki rabarbar na ciescie. Ubi¢ biatka z cukrem na sztywno.
Na rabarbar wla¢ pianke, piec okolo 45 do 50 min w temperaturze 180
stopni.

Ciasto z rabarbarem i pianka jest idealne do popotudniowej kawy czy
herbaty, ale takze sprawdzi si¢ na specjalne okazje. Rabarbar mozemy za-
mieni¢ na inne owoce np. maliny, truskawki czy borowki — kazda wersja
bedzie rownie pyszna. Mozna tez owoce wymiesza¢ z cynamonem, co
dodatkowo wzbogaci smak.

Smacznego!
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Wycieczki przedszkolakow z AP w Cmolasie

CMOLAS

18 maja maluchy z AP w Cmo-
lasie udaly si¢ do Urzedu Mar-
szalkowskiego w Rzeszowie, gdzie
zwiedzily urzad oraz zapoznaly sig¢
z pracg urzednika. Grupa ,Misie”
uczestniczyla w przygotowanych
warsztatach, poznata Panig Mar-
szalek Wojewddztwa Podkarpac-
kiego - Anng Huk, a takze zwie-
dzila Wojewddzka  Biblioteke

Publiczng w Rzeszowie. Miejscem,
ktére przedszkolaki pieszo od-
wiedzily byt sklep motoryzacyjny
»MZ AUTO” w Cmolasie. Pod-
czas spotkania dzieci dowiedzialy

sie o pracy sprzedawcy, zwiedzily
sklep i zglebily wiedz¢ na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym. Nastepna piesza wycieczka
»Misiow” byta Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdéw w Cmolasie.
Maluchy dowiedzial sie jak wazne
jest regularne badanie techniczne
pojazdow, zwiedzity stacje kontroli
pojazdow oraz spotkali Ochotnicza
Strazg Pozarng. Na miejscu czeka-
o ich wiele atrakcji. 28 kwietnia
przedszkolaki odwiedzity Podkar-
packie Centrum Nauki ,Lukasie-
wicz” w Jasionce, gdzie obejrzaly
wystawy: ,,Lotnictwo’, ,,Zyj¢", ,,Za-
bawki edukacyjne” oraz ,Przyro-

W Centrum Nauki Lukasiewicz

da” Mogly skorzysta¢ z interak-
tywnych stanowisk mechanicznych
i multimedialnych, pozna¢ sposéb
funkcjonowania ludzkiego ciala,
zjawisk fizycznych, chemicznych
oraz przyrodniczych. 1 czerw-
ca przedszkolaki z AP w Cmola-
sie udaly sie do sali zabaw "YUPI
PARK” w Tarnobrzegu, zorganizo-
wanej w ramach ,Dnia Dziecka”.
Zabawa w tunelach, w basenach
z kolorowymi pitkami, zjezdzal-
niach sprawila dzieciom ogromna
frajde. Dzieci aktywnie spedzily
czas, rozwijajac przy tym zdolnosci
ruchowe i wyobraznig, a wesolych
zabaw nie byto konca.

SOK Cmolas

W Urzedzie Marszatkowskim
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OSTROWY
BARANOWSKIE

25 maja uczniowie Szkoty Pod-
stawowej w Ostrowach Baranow-
skich udali si¢ na wycieczke do
Oceaniki w Chrustach koto Kielc.
W tym wyjatkowym miejscu dzie-
ci mialy mozliwo$¢ zwiedzi¢ oce-
anarium, w ktérym zgromadzono
zwierzeta i rosliny z wod rzek, je-
zior, morz i oceandw calego $wia-
ta, podzielone wedlug miejsca ich
wystepowania. Zwierzgtom odtwo-
rzono warunki, w jakich wystepuja
w swoim naturalnym $rodowisku.
W niektérych akwariach znalazly
sie tez okazy, ktére mozna podzi-
wia¢ jedynie w zbiornikach akwa-
rystycznych. W zbiornikach od-
tworzono kilkanascie biotopow.

Kolejng atrakcjg byto zwiedza-
nie wystawy fascynujacych owa-
dow. Tu dzieci poznaly wiele cieka-
wych gatunkéw owadow. Mogly tez
wzia¢ na reke niektdre z nich, takie
jak np. patyczaki, lis¢ce. W czasie

Wycieczka do Oceaniki

pobytu w kompleksie dzieci sko-
rzystaly takze z takich atrakeji jak:
strefa dmuchancow, 16deczki, kule
wodne, eurobungee. Na koniec
zwiedzily jeszcze park miniatur,
w ktérym znajduja si¢ miniatury

S

-_'-.‘-"'_.

najwazniejszych zabytkéw woje-
wodztwa $wietokrzyskiego.

Po dniu pelnym wrazen dzieci
wracaly do domu zmeczone, ale
bardzo zadowolone.

SP Ostrowy Baranowskie

TRZESOWKA

W dniach 1-2 czerwca ucznio-
wie klas starszych ze Szkoly Pod-
stawowej w Trzeséwce udali si¢ na
wycieczke do stolicy, gdzie aktyw-
nie i mito spedzili czas, zwiedzajac
m.in. Stadion Narodowy, Zamek
Krolewski, Staréwke, Lazienki
Kroélewskie, Muzeum Wojska Pol-
skiego i Centrum Nauki Kopernik.

Anna Szostak
SP Trzesowka
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POREBY DYMARSKIE

22 maja uczniowie klas V-VII
ze Szkoty Podstawowej w Porgbach
Dymarskich wraz z wychowawca-
mi udali si¢ na wycieczke szkolng
do Krosna i okolic. Wyjazd zorga-
nizowany zostal w ramach grantu
Akademia Kreatywnosdci realizo-
wanego przez Regionalng Fundacje
Rozwoju ,,Serce” w Kolbuszowe;j.

Projekt ,Poznaj Podkarpacie”
ma na celu poznanie atrakcji tury-
stycznych regionu podkarpackiego
- jego mieszkancéw, srodowiska
przyrodniczego, dziejow, tradycji
i zabytkow.

Pierwszym celem bylo Cen-
trum Dziedzictwa Szkla w Kro$nie.
W ciagu trzech godzin uczniowie
dowiedzieli si¢ wiele ciekawych
faktow  dotyczacych  produkeji
szkla. Dzieci z bliska mogty obser-
wowag, z czego i jak powstaje szklo,
a co wiecej,kazdy z uczestnikow
wlasnorecznie wykonal szklany,
pamiatkowy medal. Nastepnie na
wszystkich czekaly zajecia, podczas
ktorych kazdy miaf okazje namalo-
wacé na szkle piekne, kolorowe ob-
razki. Uczniowie odwiedzili row-
niez warsztat obrobki i zdobienia
szkla: grawerowania, malowania
na szkle, produkeji witrazy i szkla-

Zwiedzamy Krosno i okolice

nych figurek. Ponadto mlodziez
obejrzata film prezentujacy histo-
rie powstania huty szkta w Kro-
$nie 1 innych podobnych obiektow
w okolicy. Na zakonczenie pobytu
w Centrum uczniowie dokonali
zakupu oryginalnych, szklanych
pamigtek.

Kolejng z atrakcji byly piwnice
polozone w zachodniej czesci kro-
$nienskiego rynku, gdzie ucznio-
wie mogli dokladnie przyjrze¢ sig,
na czym polega kunszt artystow
szkta oraz pozna¢ réznorodne wta-
$ciwosci i zastosowania szkta. Nie
zabraklo réwniez spaceru po kro-
$nienskim rynku i pamigtkowych
zdjec.

Kolejnym celem podrézy byta
Pijalnia Czekolady M. Pelczar
w Korczynie. Tutaj dzieci wziely
udzial w warsztatach czekolado-
wych, podczas ktérych poznaly
proces produkeji czekolady, mogty
skosztowa¢ ziaren kakaowca i mia-
zgi oraz obserwowac proces miele-
nia i oczyszczania ziaren. Najwiek-
szg atrakcja okazalo si¢ zdobienie
tabliczek czekolady i lizakéw we-
diug wlasnego pomystu. Wszyscy
uczestnicy mieli okazje sprébowa¢
réznych rodzajow czekolad. Uzu-

pelnieniem warsztatow byl film pt.:
»Pochodzenie kakao” oraz ,,Histo-
ria kakao i czekolady”. Nastepnie
dzieci zwiedzaly wnetrze pijalni,
ktére urzadzone byto w stylu starej
fabryki. Na zakonczenie wszyscy
uczestnicy wzigli udzial w mini
konkursie, w ktérym nagrodami
byty stodkie upominki i ,,ztoty ku-
pon” do zrealizowania w Pijalni.

Ostatnim juz punktem pro-
gramu byl Zamek Kamieniec
w Odrzykoniu, gdzie zrodzil sig
pomyst na napisanie najwspanial-
szej polskiej komedii - ,Zemsty”
Aleksandra Fredry. Na miejscu
przewodniczka opowiedziala hi-
storie tego zamku i jego znaczenie
w dawnych czasach. Uczniowie
mieli réwniez okazje obejrze¢ (a
nawet wyprobowac) narzedzia tor-
tur stosowanych niegdys za wsze-
lakie przewinienia, a takze podzi-
wia¢ pigkng panorame gor.

Wycieczka byta doskonalg oka-
zj3 do poznania ciekawych miejsc
w naszym wojewodztwie. Mimo
zmeczenia wszyscy wrocili  do
domu z u$émiechem na twarzy.

SP Poreby Dymarskie
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Wycieczka do Kielc i Checin uczniow Szkoty Podstawowe;j
w Ostrowach Tuszowskich

OSTROW?Y
TUSZOWSKIE

8 maja uczniowie klas IV-VIII
uczestniczyli w wycieczce do
Checin i Kielc. Pierwszym i gtow-
nym celem wycieczki byta wizyta
w Centrum Nauki Leonardo da
Vinci Checiny. To drugi co do wiel-
kosci, po warszawskim Centrum
Kopernik, park nauki w Polsce.

Zgodnie ze zlota myslg Paulo
Coelho: ,Jest tylko jeden sposob
nauki. Poprzez dzialanie wszyst-
kie eksperymenty naukowe mozna
przeprowadza¢ samemu, a stuza
do tego ciekawe eksponaty, kto-
re zamieniajg zdobywanie wie-
dzy w zabawe” Na stanowiskach

&

interaktywnych uczniowie mogli
sprobowac¢ zbudowa¢ most z drew-
nianych pali - bez korzystania
z gwozdzi i sznuréw, pokrecic sig
na Kole Chomika, pozna¢ dzialanie
sily odsrodkowej i sprawdzi¢ jak
duzym wyzwaniem jest poruszanie
sie na wozku inwalidzkim. Tema-
tem przewodnim Centrum Nauki
Leonardo da Vinci jest czlowiek,
a poszczegélne wystawy pozwa-
laja odkry¢ tajniki ludzkiego or-
ganizmu. Dzieci mogly sprawdzi¢
swoja pamie¢, spostrzegawczosc,
refleks, sprawnos¢ manualng, sife,
a takze wykazac si¢ kreatywnoscia
rozwigzujac roznorodne tamiglow-
ki. O kolejnosci zwiedzania i czasie

spedzanym przy danej wystawie
decydowaly same dzieci.

W budynku znajduje si¢ ka-
cik wypoczynkowy, gdzie mozna
odpocza¢ na wygodnych pufach,
a z tarasu roztacza si¢ pigkny wi-
dok na ruiny krélewskiego zamku
w Checinach. Centrum Nauki Le-
onardo da Vinci to miejsce dla ma-
tych i duzych. Kazdy mogt znalez¢
tu co$ dla siebie i odkry¢, ze nauka
moze by¢ przyjemna.

Po obiedzie udaliSmy sie do
Kielc, aby zobaczy¢ amfiteatr na
»Kadzielni” oraz wej$¢ do jaskini.
Dzieci dowiedzialy si¢ w jaki spo-
sob powstaje jaskinia i zobaczyly
nacieki skalne: stalaktyty.

SP Ostrowy Tuszowskie

OSTROWY

TUSZOWSKIE

W piatek 31 marca przedszko-
laki i uczniowie klas I-IIT wybra-
ty sie na wycieczke do Pacanowa.
Celem podrézy bylo zwiedzenie
Europejskiego Centrum Bajek im.
Koziotka Matotka. Na miejscu cze-
kaly liczne atrakcje. Dzieci mogly
tu w bardzo ciekawy i rozwijajacy
sposob zglebia¢ wiedze na temat
przerdznych bajek i basni.

Wszystko zaczelo sie w Baj-
kowym Przedpokoju, potem zda-
rzenia nabraly tempa, zwlaszcza
w zaczarowanym pociagu, ktory
porywa pasazerow do $wiata wy-
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Wycieczka do Pacanowa

obrazni. Wyprawa rozgrywa si¢ na
wielu plaszczyznach interaktywno-
$ci. W iscie bajkowej sceneriiiz od-
powiednimi efektami akustycz-
nymi pociag zamienial si¢ w t6dz
podwodng, w rakiete, az w koncu
zawiozl nas pod brame ,zaczaro-
wanego ogrodu’, ktéry otworzyt sie
po odnalezieniu klucza do bramy.
Tam wystuchaliémy opowiesci, a
potem moglismy pospacerowac po
tym przepiegknym miejscu, w kto-
rym nawet kwiaty do nas mowity.
Zaczarowany ogrdd przerost nasze
oczekiwania.

Nastepnie mogliSmy poznaé
blizej historie bajki polskiej. Pomo-
gla nam w tym drewniana $ciana
stylizowana na ludowa wycinan-
ke, pelna niespodzianek ukrytych
w tajemniczych schowkach.

Uczniowie odwiedzili wyjatko-
we kino, ktére miesécilo sie w szu-
fladzie wielkiego stolika, gdzie
zamiast rzedéw krzeselek pelno
byto puf, poduszek i pluszakow do
przytulania. W tym niezwyklym
kinie dzieci mialy okazje¢ obejrze¢
zabawne filmy rysunkowe. W za-
czarowanej komnacie w szklanych
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kulach byli bohaterowie znanych
i mniej popularnych bajek i basni.

Klasy I-III odwiedzily Kra-
ine ,Soria Moria’, nawigzujaca do
skandynawskich tradycji i $wiata
legend, basni i podan krajéow Pot-
nocy. Przyblizyta ona elementy
kultury nordyckie;j.

W wielu z nas wzbudzita ta kra-
ina ogromne zaciekawienie. Na ko-
niec nie moglo zabraknag¢ momen-
tu na zakup pamigtek. Niektore
dzieci w tym celu skorzystaly z bo-
gatej oferty Magicznej Ksiegarni.
Wizyta w Europejskim Centrum

Bajek to niezapomniana podréz do
krainy dzieciecych marzen. Jest to
niepowtarzalne miejsce, ktdre in-
spiruje do czytania literatury i zdo-
bywania wiedzy przez nauke.

SP Ostrowy Tuszowskie

CMOLAS

W dniach 30-31 maja 2023 r.
uczniowie klas széstych i kilka
uczennic z klasy piatej Szkoty Pod-
stawowej w Cmolasie pod opieka:
p. Marii Bryk, p. Edyty Urban i p.
Jacka Tyczki wyruszyli na dwu-
dniowg wycieczke w Goéry Swieto-
krzyskie. Po przywitaniu si¢ z pa-
nig przewodnik spacerowali$émy po
Kielcach i zwiedzilismy Kadziel-
nie - najpigkniejszy kamieniolom
w Polsce. Pézniej przeszlismy Aleja
Gwiazd i deptakiem - ulica Sien-
kiewicza. W stonecznej aurze zwie-
dzilismy réwniez zamek w Checi-
nach ($redniowieczna warownia

Wycieczka w Gory Swietokrzyskie

zbudowana na poczatku XIV w.).
Nastepnie weszliSmy na wieze
o wysokosci 27 metréw. Stamtad
ujrzeliSmy przepickng panorame
Gér  Swietokrzyskich. Ostatnim
punktem programu bylto zwiedza-
nie Jaskini Raj z przepigkng szata
naciekowg. W drugim dniu wy-
jazdu zdobyli$my najwyzszy szczyt
- Lysice. Po drodze widzielismy
kapliczke ~Stefana Zeromskiego
i zrdodetko $w. Franciszka, z ktore-
go wszyscy uczestnicy wycieczki
mogli napi¢ sie krystalicznej wody.
Nastepnie kierowca zawidzt nas
na miejsce, skad moglismy zdoby¢

drugi szczyt gorski — Swiety Krzyz.
Widoki byly cudowne!!! Dzigki
przepicknej, stonecznej pogodzie
moglismy podziwia¢ Swietokrzy-
ski Park Narodowy. Okazalo sig,
ze zdobywanie szczytéw dla nie-
ktérych uczestnikéw wycieczki to
nie lada wyczyn. Ciagle siedzenie
przed komputerem lub komor-
ka jest skutkiem braku kondycji.
Ci, ktérzy prowadza aktywny tryb
zycia bez problemu pokonali za-
planowana tras¢. Zmeczeni, a jed-
noczes$nie zadowoleni ruszylismy
w droge powrotng do Cmolasu.

Edyta Urban, SP Cmolas
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5 maja 2023 roku oddzialy:
0A, OB oraz klasa 2B ze Szkoly
Podstawowej w Cmolasie wybra-
ty sie na wycieczke do ParkuMani
w Kroénie czyli Parku Rozrywki
dla Dzieci. Dzien byt wyjatkowo
cieply, a miejsce sprzyjalo swietnej
zabawie. Wspdlne wyjazdy to bez
watpienia niesamowite przezycia,
pelne emocji i niezapomnianych
wrazen. Dla ucznidéw czas spedzo-
ny w parku rozrywki to $wietna
okazja do oderwania si¢ od co-
dziennosci zycia szkolnego. To
rowniez czas na zacie$nianie wiezi
kolezenskich i integracja podczas
wspolnej zabawy. Uczniowie klasy
2B wraz z wychowawcy jako orga-
nizatorzy zdecydowali si¢ na wy-
branie wlasnie takiego miejsca, aby
kazdy uczestnik wycieczki byl za-
dowolony i z przyjemnoscig wspo-
minal ten czas. A co jest najlepsze
dla dziecka? I tego malego i duze-
go? Oczywiscie ZABAWA. Kazdy

Wycieczka do Krosna

uczestnik znalaz co$ dla siebie. Byt
labirynt, jazda gokardami, zjazd
na tyrolkach, mini park linowy
i wierze widokowe, trampoliny,
zjezdzalnie i oczywiscie rowerki
wodne, ktore facznie z gokardami
byly najbardziej oblegang atrakeja.

I E———b i S

W trakcie pobytu dzieci odpoczy-
waly pod parasolami, gdzie zaja-
daly z apetytem swoje przekaski
i korzystaly z tamtejszego sklepiku
robigc pamiatkowe zakupy.

SP Cmolas

Wycieczka do Multikina i

CMOLAS

30 marca klasy szdste Szkoty
Podstawowej w Cmolasie uczest-
niczyty w wycieczce do Multiki-
na i Parku Trampolin. Pierwszym
puntem programu byt film pt. ,Za
duzy na bajki”. Promowal on zdro-
wy styl zycia i samodoskonalenie.
Pokazal, jak wazne sa w zyciu pa-
sje. Opowiadal o braterstwie, do-
rastaniu i sile przyjazni. Drugim
punktem programu byt Park Tram-
polin. Naszym gléwnym celem
byto propagowanie réznych form
rekreacji i wypoczynku oraz zacie-
$nianie relacji kolezenskich. Przed
wejéciem na gltéwng hale sz6-
stoklasisci mieli rozgrzewke pod
okiem profesjonalnych treneréw.
Prawidlowo przeprowadzone ¢wi-
czenia s3 niezbedne, aby unikna¢

kontuzji. Nastepnie, pod okiem
instruktoréw, uczniowie wykony-
wali ciekawe ¢wiczenia. Probowali
robic salta. Pobyt w Parku Trampo-
lin okazat si¢ dla uczniow $wietng
zabawa. Z pewnoscia, dla kazdego,
ta niezwykla lekcja wychowania fi-
zycznego byla ciekawym doswiad-
czeniem. Najwigksza zaleta tego
miejsca jest niezalezno$¢ od pogo-
dy. Pobyt w tym obiekcie dostar-

Parku Trampolin

czyl wszystkim uczestnikom wielu
niezapomnianych wrazen. Uswia-
domit takze uczniom, ze skoki na
trampolinie to nie tylko wspania-
fa zabawa, ale réwniez doskonate
¢wiczenie dla miesni nég. Ucznio-
wie wrocili do szkoly zmeczeni,
ale zadowoleni i z us$miechami na
twarzach.

Edyta Urban, SP Cmolas
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Piknik na zakonczenie zajec organizowanych w SOK
Cmolas i WDK Trzesowka

CMOLAS, TRZESOWKA

Zajecia organizowane w Samorzagdowym Osrodku
Kultury w Cmolasie oraz w Wiejskim Domu Kultury
w Trzeséwce dobiegly konca. Dzieci mogly uczestni-
czy¢ w zajeciach plastycznych, tanecznych oraz wo-
kalnych od pazdziernika 2022 roku do konca czerwca
2023 roku. W SOK Cmolas w zajeciach plastycznych,
ktérych instruktorem byta Pani Renata Krakowska
udzial wzielo 11 oséb, w zajeciach tanecznych pod
kierunkiem Pani Marty Nycek-Kaczor - 50 0séb z po-
dzialem na trzy grupy natomiast w zajeciach wokal-
nych pod okiem Pani Marioli Szypula uczestniczylo
16 oséb. W WDK w Trzesowce w zajeciach plastycz-
nych ktorych Instruktorem byla Pani Katarzyna Ce-
sarz, a teraz Pani Brygida Czajkowska uczestniczylo
12 dzieci, a w zajeciach tanecznych pod okiem Pani
Marty Nycek-Kaczor udzial wzieto 28 0sob z podzia-
tem na dwie grupy.

23 czerwca dzieci mialy podwdjna okazje do swie-
towania - zakonczenie roku szkolnego, a takze zakon-
czenie zaje¢ organizowanych w SOK Cmolas i WDK
Trzesoéwka. Z tej okazji udaty sie do Wiejskiego Domu
Kultury w Trzgséwce na pozegnalny piknik. Oprocz
zabaw plenerowych, grach i innych formach spedze-
nia wolnego czasu, swojg energi¢ mogty roztadowaé
na dmuchancu. Nie zabraklo poczestunku w formie
smacznej pizzy. Bylo gwarnie, glosno, wesoto i smacz-
nie. Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za wspdlnie
spedzony czas i zapraszamy na zapisy od wrze$nia!

SOK Cmolas
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25 czerwca 2023 roku na stadio-
nie sportowym w Cmolasie odbyly
sie Dni Cmolasu. Impreza rozpo-
czela sie od prezentacji zespoltow
artystycznych z Gminy Cmolas. Na
scenie swoje zdolnosci zaprezen-
towala grupa wokalna dzialajaca
w Samorzadowym Os$rodku Kultu-
ry w Cmolasie, ktorej Instruktorem
jest p. Mariola Szypula. Prezenta-
cje taneczne przygotowaly zespo-
ty: Motyw I i Motyw II dzialajace
w Samorzadowym Osrodku Kul-
tury w Cmolasie, zesp6t taneczny
Poza dzialajacy w Wiejskim Domu
Kultury w Trzeséwce, ktorych In-
struktorem jest p. Marta Nycek-
-Kaczor oraz Zespo! taneczny Dre-

Dni Cmolasu 2023

am Team ze Szkoly Podstawowej
w Ostrowach Tuszowskich pod
kierunkiem Pani Ilony Skowron-
skiej i Pani Magdaleny Szpyt. Po
programie artystycznym wszystkie
dzieci mogly skorzysta¢ z licznych
atrakeji przygotowanych specjalnie
z myslg o nich. Wiele radosci spra-
wily im przer6zne zabawy i kon-
kursy pod okiem animatora i wy-
sokiego szczudlarza. Swoja energie
mogly roztadowa¢ na wielkich
dmuchancach.

Kolejnym punktem programu
byt koncert zespolu Pozytywnie
albo Wcale, ktory porwal wszyst-
kich zgromadzonych przed sceng
do zabawy. Wyczekiwanym, przez

licznych fanéw muzyki disco polo
byt wystep Zespolu LOBUZY, ktéry
przyciagnat duzg liczbe publiczno-
$ci oraz podbit ich serca wykonujac
swoje najwigksze hity: ,Zbuntowa-
ny Aniol”, ,Dawaj mi pyska’, ,,Ona
czuje we mnie piniagdz” czy ,,Lobuz
kocha najbardziej”. Publika nagro-
dzila gwiazdy ogromnymi brawa-
mi oraz doczekala sie bisow.

Po pelnych emocji koncertach
przyszta pora na zjawiskowe wido-
wisko laserowe.

Na zakonczenie wszyscy uczest-
nicy mogli bawi¢ si¢ przy dzwie-
kach znanych utwordéw z Zespolem
tanecznym Accord.

SOK Cmolas
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