PANORANA

GMINY CMOLAS

PANORAMA GMINY CMOLAS — kwartalnik Nr 3/2022  ISSN 2451-0246

N B NENE NENENE YR X

pen— - —_ _

e gL [ T\ T TN ST —

TRLFREREXRERE R TR TR TR TR T




Kwartalnik nr 3/2022

oY GO

CMOLAS

28 sierpnia 2022 roku w Sa-
morzadowym Osrodku Kultury
w Cmolasie odbyla sie uroczystos¢
20-lecia dzialalnosci artystycznej
Zespolu Ludowego ,,Cmolasianie”.
Z tej okazji wszyscy zaproszeni go-
$cie oraz sami Jubilaci zebrali sie
aby $wigtowac to wyjatkowe wyda-
rzenie. Po przywitaniu wszystkich
obecnych gosci oraz przedstawie-
niu krétkiej historii Zespotu nad-
szedl czas na podziekowania dla
»Cmolasian’, ktérzy przyjeli zycze-
nia, wyrazy uznania oraz kwiaty
z rak Woéjta Gminy Cmolas Pana
Eugeniusza Galka oraz Dyrektor
Samorzgdowego Osrodka Kultury
w Cmolasie Pani Edyty Kus-Mo-
krzyckiej. W gronie oséb, ktorzy
réwniez wyrazili swoje stowa uzna-
nia znalezli sie takze: Wicemarsza-

20-lecie Zespotu Ludowego
,Cmolasianie”

tek Wojewodztwa Podkarpackiego
Pani Ewa Draus, w imieniu Starosty
Powiatu Kolbuszowskiego - Sekre-
tarz Powiatu Pan Stanistaw Stec,
Dyrektor Wojewodzkiego Domu
Kultury w Rzeszowie Pan Damian
Drag, w imieniu Kota Gospodyn
Wiejskich w Cmolasie - Pani Ha-
lina Grzywacz oraz Kierownik Ze-
spotu Ludowego ,Gérniacy” Pani
Elzbieta Czachor.

Podczas uroczysto$ci nie mo-
glo zabrakna¢ Zespotu Ludowego
,Cmolasianie” na czele z Kierow-
nikiem Zespotu Panig Marig Rze-
szutek. Na scenie wystapily Panie:
Jozefa Chmielowiec, Helena Dziu-
ba, Teresa Jadach, Bronistawa Ko-
siorowska, Krystyna Szczepanek,

Maria Wilk oraz Panowie Wta-
dystaw Dziuba, Wiadystaw Halat,
Krzysztof Marszatek oraz Pan Ka-
rol Zietek, ktory jest takze aktyw-
nym zastepca Kierownika Zespotu.
Instruktorem muzycznym jest Pan
Jarostaw Mazur. Zespdl zapre-
zentowal swoj repertuar, na ktory
skladaja sie przyspiewki ludowe
i piosenki biesiadne oraz widowi-
sko obrzedowe pt. ,Zoloty” Wy-
step Zespolu zostal nagrodzony
gromkimi brawami. Uczestnicy Ju-
bileuszu otrzymali wydane w 2016
r. plyty Zespotu Ludowego ,,Cmo-
lasianie” pt. ,Jak zem chodzit do
dziewczyny”. Po czgsci artystycznej
przyszed! czas na poczestunek oraz
tance przy muzyce na Zywo.
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Nowe inwestycje wyplywaja po-
zytywnie na rozwdj wsi, gdyz ich
gtownym zadaniem jest tworzenie
stref intensywnej integracji spote-
czenstwa, ktorych celem jest umoc-
nienia wiezi pomiedzy lokalng
spotecznoscig, a takze promowaniu
wlasnej kultury.

W ostatnim czasie dobiegly
konica prace remontowe budynku
Centrum Kultury Wsi w Porgbach
Dymarskich. Jest to nowoczesny
i funkcjonalny obiekt zaprojektowa-
ny do prowadzenia rdéznych form
dzialalnoéci kulturalnej, spelniajgcy
ekologiczne standardy i przystoso-
wany dla os6b niepelnosprawnych.

Roboty budowlane byly wy-
konywane w okresie od lutego do
lipca biezacego roku przez firme
Produkcyjno - Handlowo - Ustugo-
wa FASADA Robert Paklos. Zakres
rzeczowy zadania obejmowal sze-
reg prac majacych na celu poprawe
efektywnoéci energetycznej oraz
estetyki budynku. Wykonano m.in.
cze$ciowa rozbiorke nawierzchni
znajdujacych sie dookota budynku,
rozbiorke podtogi na gruncie, de-
montaz stolarki okiennej i drzwio-
wej, rozbiorke posadzek na pietrze
budynku, osadzenie stolarki okien-
nej i drzwiowej, wykonanie podtogi
na gruncie i posadzek na pietrze bu-
dynku, ocieplenie stropéw i dachu,
ocieplenie $cian fundamentowych
wraz z odtworzeniem nawierzchni,
ocieplenie $cian zewnetrznych wraz
z wykonaniem wyprawy elewacyj-
nej, prace wykonczeniowe wewnatrz
i na zewnatrz budynku. Wykonano
takze przebudowe kottowni gazowej
wraz z instalacjg gazowg zewnetrzng

Nowe oblicze Centrum Kultury Wsi
w Porebach Dymarskich

tAD

POLSKI

L]

BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

i wewnetrzna, instalacji cieplej wody
uzytkowej, instalacji c.o.
Zrealizowana inwestycja przyczy-
nila si¢ do poprawy funkcjonalnosci
obiektu, utworzenia warunkéw loka-
lowych do realizacji zadan z zakresy
kultury, usprawnienia zaplecza orga-
nizacyjnego, zapewnienia odpowied-
nich warunkéw do organizowania
i animowania uczestnictwa spolecz-
nosci w wydarzeniach artystycznych,
kulturalnych i integracyjnych, popra-
wy dostepu do podstawowych ustug
kulturalnych dla mieszkaficéw oraz
poprawy funkcjonowania i estetyki
obiektu, a przez to rowniez atrakcyj-
noéci prowadzonych w nim dziatan.
Rezultatem zrealizowanego zada-
nia jest zaspokojenie potrzeb miesz-
kancow poprzez stworzenie strefy
integracji i miejsca przystosowanego
do eksponowania i szerzenia lokalnej
kultury i dziedzictwa kulturowego.
Catkowita warto$¢ robot budow-
lanych: 579 3453,00z1, w tym dofi-
nansowanie ze srodkow Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych: 556 417 PLN.
Obecnie na etapie rozpatrywania
jest wniosek zlozony w programie
dofinansowanym z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na zakup
niezbednego wyposazenia do prawi-
dtowego funkcjonowania obiektu.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cmolasie
informuje, ze w dniu 20 wrzesnia 2022 r. weszty
W Zycie nowe przepisy, na podstawie ktorych, majg by¢
rozpatrywane wnioski o wyptate dodatkow weglowych

W Dzienniku Ustaw opubliko-
wano ustawe o wsparciu odbiorcow
ciepla, ktoéra zmienita takze zasady
przyznawania i wyplaty doptat do
wegla (Dz. U. z dnia 19.09.2022r.
poz. 1967). Ustawa weszla w zy-
cie 20 wrzesnia 2022r. Pierwotna
wersja ustawy o dodatkach weglo-
wych, uchwalona obowigzujaca
od 17 sierpnia 2022r. nie okreslala
Scidle, co kryje sie¢ pod pojeciem
gospodarstwa domowego, ktore-
mu przystuguje dodatek weglowy
w wysokosdci 3 tys. zl, dopuscita
do sktadania osobnych wnioskéw
przez kazdego z czltonkéw gospo-
darstwa domowego. To powodo-
walo, ze w wielu przypadkach jedna
rodzina wnioskowata nawet o kilka
dodatkéw.

Jeden adres — jeden dodatek
weglowy

W przypadku gdy pod jednym
adresem miejsca zamieszkania
zamieszkuje wiecej niz jedno go-
spodarstwo domowe, jeden do-
datek weglowy przystuguje dla
wszystkich gospodarstw domo-
wych zamieszkujacych pod tym
adresem.

W ustawie zapisano, ze pienig-
dze przystuguja temu czlonkowi
gospodarstwa domowego, ktory
pierwszy zlozy wniosek. Pozostale
wnioski pozostawia sie bez rozpo-
znania.

Doplata do wegla.
Komu przystuguje?
Jednorazowy dodatek weglowy
w wysokosci 3 tys. zt przystuguje
gospodarstwom domowym, dla
ktérych gtéwnym zroédltem ogrze-
wania jest:
o kociot na paliwo stale,
o kominek,
. koza,

o ogrzewacz powietrza,
« trzon kuchenny,
« piecokuchnia,
o kuchnia weglowa lub piec ka-

flowy na paliwo stale
o zasilane s3 weglem kamien-

nym, brykietem lub pelletem,

zawierajacymi co najmniej 85

proc. wegla kamiennego.

Ponadto bezwzglednym wa-
runkiem otrzymania dodatku we-
glowego jest wpis lub zgloszenie
jednego z powyzszych zrodet ogrze-
wania do Centralnej Ewidencji
Emisyjno$ci Budynkoéw. Przy czym
przy rozpatrywaniu wnioskow,
brany bedzie pod uwage wpis lub
zmiana, dokonana w CEEB do
11 sierpnia 2022 r. Wnioskodaw-
ca, ktéry po tej dacie zgtosil jedno
z powyzszych zrédet ciepta bedzie
mogl ubiegac si¢ o dodatek weglo-
wy tylko wtedy, gdy wpis ten lub
zgloszenie dokonane bylo po raz
pierwszy.

Dodatek weglowy wyplaca sie
w terminie do dwoch miesiecy od
dnia zlozenia wniosku.

Whnioski mozna  sklada¢
w Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej w Cmolasie w godzi-
nach od 7.30 do 15.30 lub za po-
$rednictwem platformy ePUAP.
Wniosek do pobrania dost¢pny
na stronie www.cmolas.pl

Ustawa wprowadza takze jed-
norazowe dodatki dla gospodarstw
domowych, ktére ogrzewaja sie
przy pomocy kotléw lub piecow
na biomase, LPG (gaz ze zbiornika
gazu skroplonego LPG uzywanego
dla celéow grzewczych w kotle ga-
zowym zasilanym tym gazem) lub
olej opatowy, przy czym dla otrzy-
mania dodatku Zrédla te muszg by¢
wpisane do Centralnej Ewidencji
Emisyjno$ci Budynkow.

Ile wyniesie dodatek do
ogrzewania 2022?

o 3000 zt - doplata do pelletu
oraz innego rodzaj bioma-
sy, w szczegolnosci (brykie-
tu drzewnego, stomy, ziarna

zb0z),

e 2000 zI - doptata do oleju opa-
towego,

o 1000 zI - doplata do drewna ka-
watkowego,

o 500 zf - doptata do gazu LPG.

Wnioski mozna  sklada¢
w Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej w Cmolasie w godzi-
nach od 7 30 do 1530 lub za po-
$rednictwem platformy ePUAP.
Wniosek do pobrania dost¢pny
na stronie www.cmolas.pl

Bozena Kubik Kierownik GOPS

Resort wyjasnia watpliwosci

Klimatu i Srodowi g na
najczesciej poj; sig i i z i do-
datku wgglowego.

CZY dodatek weglowy mogy otrzymat
gospodarstwa domowe, ktbre kupity
A

Dodatek je kaddemu do

mu, ktére uzywa paliwa weglowego do ogrzewania.
Aby go otrzymad, nie trzeba przedstawiad faktur za
zakup. D Swiadczenia nlezbedne jest spet-
nianie przestanek wskazanych w ustawie oraz prawi-
diowe wypelnienie wniosku,

CzVY dodatek weglowy praystuguje
np. kamienic | blokbw?

Swiadczenie naledy sig osobom fizyczoym, ktbee prowa-
dzg gospodarstwa domowe ogrzewane piecami weglo-
wymi. Do takich frédel ogrzewania nalezg m.in. plece
kaflowe w domach wil inmych niepo-
sladajgcych centralnego ogrzewania. W takim wypadku
gospodarstwo domowe, ktdre posiada indywidualne
#r6dio ogrzewania na wegiel, ma prawo do dodatku.

ji on réwnies mis wielo-
rodzinnych, ktérzy kupujg opat do kottownl w ramach
wipblnoty mieszkaniowej. Wowczas kakde gospodar-
stwo domowe powinno indywidualnie wystapit o doda-
ek weglowy. Jedli kothownig w takim budynku obslugu-
je podmiot zewnetrzny/przedsigbiorstwo, to jemu
dodatek nie zostanie przyznany.

KLO jest uprawniony do otrzymania dodatiu,
Jedli w jednym budynku znajduje sig kilka

tego samego Erbdta ograewaniat

Katde z tych gospodarstw
domowych mode
osobno zlozyd wniosek
o wyplate dodathu )
weglowego. Warunkiem &
jest jednak uprzednie
zgloszenie lub wpisanie
irbdta ogrzewania
do CEEB.
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W sierpniu i wrze$niu 2022
roku we wszystkich 10 sotectwach
gminy Cmolas odbyly si¢ zebrania
wiejskie. Motywem do ich odby-
cia byl gléwnie podzial funduszu
soleckiego na 2023 rok. Fundusz
sotecki jest przykladem budzetu
partycypacyjnego (nie myli¢ z bu-
dzetem obywatelskim, przewi-
dzianym w ustawie o samorzadzie
gminnym). Jest to pula srodkow
wyodrebnionych z budzetu gmi-
ny, wyliczana wedtug okreslonego
wzoru. O przedsiewzieciach finan-
sowych z tych $rodkéw decyduja
bezposrednio mieszkancy sofectw.
O wyodrebnieniu funduszu so-
teckiego w danej gminie decydu-
je Rada Gminy, a jego realizacja,
jak zreszta wykonywaniem catego
budzetu, zajmuje si¢ Wojt. Calosé
$ciezki, rozpoczynajac od wyodreb-
nienia funduszu soleckiego, przez
wyliczanie puli $rodkéw przypa-
dajacych sotectwom, az po warun-
ki przeznaczenia tych srodkéw na
poszczegolne przedsigwziecia oraz
warunki zwrotu czesci dokonanych
wydatkow z budzetu panstwa, za-
mkni¢to w jednej ustawie - usta-
wie o funduszu soteckim. Z kolei
realizacja przedsigwzie¢ odbywa
sie na zasadach ogdélnych dla reali-
zacji budzetu gminy, przewidzia-
nych przede wszystkim w ustawie

Zebrania wiejskie

o finansach publicznych. Sotectwa
moga skltada¢ wnioski o dofinan-
sowanie z funduszu soleckiego
przedsiewzigé, ktore spelniajg trzy
warunki: wchodzg w zakres zadan
wlasnych gminy, stuza poprawie
warunkow Zycia mieszkancow i sa
zgodne ze strategia rozwoju gminy.
Ocena wspomnianych wnioskéw,
uchwalanych zgodnie z przepisami
ustawy oraz przepisami statutow
poszczegolnych solectw, nalezy
do Wijta i Rady Gminy. Wojt po-
winien analizowa¢ wnioski pod
katem formalnym. Chodzi wiec
miedzy innymi o sprawdzenie, czy
wniosek zostal zlozony w terminie,
zawiera uzasadnienie i zostal pra-
widlowo uchwalony. O tym, czy
dane przedsiewziecie moze zostaé

zrealizowane w ramach funduszu
soteckiego, z zalozenia decyduja
wiec organy gminy. Zakres przed-
siewzie¢ mozliwych do zrealizo-
wania z funduszu soteckiego zostal
potraktowany szeroko i stusznie
oddany w rece mieszkancoéw we-
dlug prostej zasady - o przedsie-
wzieciach  decyduja  wylacznie
mieszkancy, a wykonuje je wojt
(z pomocy urzedu). Poza wzmoc-
nieniem sprawczosci spotecznosci
lokalnej, w ustawie przewidziano
dodatkowo zachete finansows dla
gmin, w postaci zwrotu z budzetu
panstwa czesci wydatkéw wykona-
nych w ramach funduszu soteckie-
go, w formie dotacji celowej.

M.P.

@

Fundacio Pcldko.rpockie
Hospicjum
doDriec

W pazdzierniku 2022 r. rusza
akcja Fundacji Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci w ramach
ogolnopolskiej inicjatywy ,,Pola
Nadziei”, ktéra ma na celu szerze-
nie idei opieki hospicyjnej. Szkota
Podstawowa im. prof. Jana Czeka-
nowskiego w Cmolasie przystepuje

,Pola Nadziei”

do udzialu w tej pieknej inicjatywie
organizowanej przez Fundacje, za-
pewniajacej opieke nieuleczalnie
chorym dzieciom oraz ich rodzi-
com na terenie wojewodztwa pod-
karpackiego. Jesienia na terenie
zielonym przed szkola zasadzimy
cebulki zonkili/narcyzéw - ,,sym-
boli nadziei”, ktore wiosng zostang
$ciete i rozprowadzone na rzecz
dziatalnosci Fundacji Podkarpac-
kie Hospicjum dla Dzieci. Ponadto
w marcu zostang przeprowadzone

lekcje edukacyjne o idei hospicyj-
nej, jak rowniez wykonane przez
dzieci pod kierunkiem nauczycieli
zonkile z bibuly, ktore beda rozda-
ne podczas finatu akgeji ,,Pola Na-
dziei”. Mamy nadzieje, Ze zaréwno
dzieci jak i doro$li zaangazuja sie
czynnie w tg akcje.
SP Cmolas
Koordynator akcji na terenie szkoty
Renata Krakowska
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Nie czesto zdarza sig, aby tra-
dycyjnie $piewane "sto lat", z racji
chwili, modyfikowano w sekwencji
zyczen na lat "dwiescie”. Tak wia-
$nie bylo 10 lipca 2022r. w Trze-
sowce, gdzie Pani Waleria Kedzior
z Toporowa obchodzila Jubileusz
swoich setnych urodzin. Seniorka
rodu $wietowala uroczyscie swoje
urodziny.

Pani Waleria Kedzior urodzita
sie 10 lipca 1922 roku w Toporowie.
W wieku 18 lat wyszla za maz za
Jozefa. Mieli czworke dzieci. Cale
zycie pracowala na gospodarstwie
i wychowywata dzieci. Doczekata
sie siedmiorga wnukéw, 19 pra-
wnuczat oraz siedmiorga prapra-
wnuczat. Jej maz pracowal jako
robotnik lesny, zmarl w 2000 roku.

W niedziele 10 lipca w inten-
cji Jubilatki w miejscowosci Trze-
sowka, odbyla si¢ uroczysta Masza
Swieta, ktdrg celebrowal miejsco-
wy ksiadz. Opowiadal o pigcknym,
dobrym i spelnionym Zyciu Pani
Walerii. Zyciu, ktore stalo sie wzo-
rem dla nastepnych pokolen. Pod-
kreslal Jej obecnos$¢ i uczestnictwo
w mszach swietych, podtrzymywa-
nie tradycji wspdlnego $piewania
i chwalenia Pana poprzez $piew.

Dalsza cze$¢ uroczystosci miata
miejsce w domu syna Pani Wale-
rii, Jozefa, gdzie rodzina podczas
wspolnego spotkania $wigtowalo
to niezwykle wydarzenie.

11 lipca 2002r. Wéjt Gminy
Cmolas, Pan Eugeniusz Galek,
w asyscie Kierownika Urzedu Sta-
nu Cywilnego Pani Anety Fryc,
w imieniu wiadz samorzadowych
i calej spotecznosci Gminy zlozyt
Pani Walerii zyczenia kolejnych lat
zycia w dobrym zdrowiu, wielu ra-
dosnych chwil petnych zyczliwosci
i milosci 0séb najblizszych. Pod-
kreslil, Ze jubileusz ten to okazja
doniosta i wyjatkowa. - Sto lat, to
okres, w ktérym zebrata Pani mné-
stwo doswiadczen i mgdrosci. Osig-
gneta Pani wiek, ktorego zyczymy

6

100 urodziny Pani Walerii Kedzior

sobie wzajemnie w szczegdlnie uro-
czystych dla nas chwilach. Bardzo
buduje mnie fakt, Ze w naszej gmi-
nie mozemy cieszyc sig dlugowiecz-
noscig mieszkancow, co oznacza,
Ze zyje sig tutaj dobrze i spokojnie,
a Pani sedziwy wiek jest naszym
wspélnym drogocennym dziedzic-
twem.

Jubilatka otrzymata z rak Woéjta
list gratulacyjny, kosz kwiatéw oraz
prezent. Bardzo wymownym zna-
kiem tej uroczystosci byta niezwy-
kle rodzinna atmosfera. Aby uczci¢
urodziny mamy, babci, prababci
i praprababci specjalnie dla niej

zjechala si¢ liczna rodzina, przyja-

ciele, sasiedzi i zaproszeni goscie.
Setne urodziny to okazja nieco-
dzienna i doniosta. Niewielu z nas
ma mozliwo$¢ ich obchodzenia.
To czas, ktory dla wigkszosci z nas,
zwlaszcza na poczatku Zyciowej
drogi, wydaje si¢ nie do osiagnie-
cia, to czas, w ktorym zebra¢ moz-
na duzo doswiadczen i madrosci,
przezy¢ wspaniate chwile szczescia
i niezmierzonej radosci. Pani Wale-
rii dane bylo przezy¢ caly wiek na-
szej polskiej historii, doswiadczy¢
trudéw i rado$ci z nim zwigzanych.
A. Fryc

ani Walerii

zyczymy 200 lat!

Redakcja
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4 wrzesnia 2022 roku odbyla si¢
uroczysta Inauguracja II Festiwalu
Kultury Lasowiackiej 2022, ktdra
rozpoczeta sie Mszg $w. w Koscie-
le parafialnym pw. $§. Stanistawa
i Wojciecha w Porebach Dymar-
skich oraz Odpustem lasowiackim.
Uroczysto$¢ poprzedzilo przywita-
nie ks. Bpa Kazimierza Gornego,
ktéry na nabozenstwo w oprawie
lasowiackiej przyjechal bryczka,
nawigzujac tym samym do cza-
sow dawnych. Podczas Mszy $w.
akompaniowala Kapela z Majda-
nu Kroélewskiego, a przy oltarzu
uczniowie ze Szkoly Podstawowej
w Porgbach Dymarskich prezen-
towali sie w dzieciecych strojach
lasowiackich. Dary ofiarne na rece
ksiedza Biskupa wreczyli Marsza-
tek Wojewodztwa Podkarpackiego
p. Wiladystaw Ortyl, Wicemarsza-
tek Wojewodztwa Podkarpackiego
p. Ewa Draus, Dyrektor Wojewo6dz-
kiego Domu Kultury w Rzeszowie

Il Festiwal Kultury Lasowiackiej
w Porebach Dymarskich

p. Damian Drag oraz Czlonkowie
Zespolu Ludowego Cmolasianie.
Wiréd licznych gosci znalezli sig
przedstawiciele $rodowisk samo-
rzagdowych i innych instytucji lo-

kalnych i regionalnych.
Po Mszy $w. kazdy z uczest-
nikéw  wydarzenia  otrzymat

upominek okoliczno$ciowy tzw.
odpustowe ciastko z dziurka, a na
placu Kosciota parafialnego odbylt
sie Odpust lasowiacki. Panie z Kola
Gospodyn Wiejskich z Mechow-
ca czestowaly tradycyjnym chle-
bem ze smalcem, natomiast Kolo
Gospodyn Wiejskich z Porgb Dy-
marskich przyrzadzilo lasowiackie
potrawy takie jak: kiszony ogo-
rek z beczki, pierogi, zurek, ciasta
oraz wiele innych wyrobow. Dzigki
wsparciu Nadle$nictwa Kolbuszo-
wa w poczestunku nie zabraklo
dziczyzny, bigosu i golabkow. Kaz-
dy mogt sprobowaé smacznych,

regionalnych potraw. Mozna byto
podziwia¢ ikony wykonane przez
mieszkanke Poreb Dymarskich p.
Haline Pycior-Kusik. Bylo takze
stoisko z dewocjonaliami, drew-
nianymi tyzkami, sercami z pier-
nika, calusami i stodkimi rybkami.
Cze$¢ uczestnikéw wydarzenia
udala si¢ na oficjalne otwarcie II
FKL do Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowej. Natomiast pozo-
stali mogli nadal $wietowaé przy
kosciele parafialnym w Porebach
Dymarskich, gdzie nie brakowato
atrakcji.

Organizatorami ~ wydarzenia
byli: Urzad Marszalkowski Woje-
wodztwa Podkarpackiego, Para-
fia pw. §$. Stanistawa i Wojciecha
w Porebach Dymarskich, Samorza-
dowy Osrodek Kultury w Cmola-
sie, Nadle$nictwo Kolbuszowa oraz
Rada Sotecka i KGW w Porebach
Dymarskich.
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Pozostang w naszej pamieci...

6 lipca 2022 r. zmarla $p. Maria Gul, przezyta 84 lata.

Byta wspoétzatozycielkg Zespolu Ludowego Cmolasianie oraz aktywna
Czlonkinig, ktérej od roku 2016 choroba uniemozliwita dotychczasowe
zaangazowanie. Pani Maria z niezwyklg autentycznoscig odtwarzata licz-
ne role w widowiskach obrzedowych Zespotu w tym ,,Jasetka’, ,,Chrzci-
ny’, ,Zaloty”, ,Sniadanie Wielkanocne”, ,Wieczor Andrzejkowy”, a takze
~Wesele Cmolaskie”, ktore Zespdt odtworzyl na planie filmowym. Byla
pierwszoplanowg aktorka i autorka licznych skeczy i monologéw. Jej gra
aktorska oraz interpretacja wzbogacona gwara lasowiacka wzruszata i ba-
wila. Niezwykle wiernie i w barwny sposdb potrafita odtworzy¢ mowe,
zwyczaje i problemy dawnych mieszkancow regionu. Liczne wystepy
niezastapionej Pani Marii zapisaly si¢ w pamieci wszystkich, ktorzy mieli
okazje Ja poznac i Jej wystuchac...

Na zawsze pozostanie w naszej Pamieci.

W dniu 22 lipca 2022 r. zmarla $p. Stanislawa Roznial.

Przezyta 71 lat. Pani Stanistawa byla Przewodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich ,, Lesianki” w Ostrowach Baranowskich. Przez lata mocno zaan-
gazowana w roznorodne dzialania gtéwnie na rzecz mieszkancéw swojej

miejscowosci. Byla inicjatorka oraz wspoélorganizatorka licznych wyda-
rzen kulturalno-rozrywkowych, krzewicielkg dziedzictwa kulturowego.
Jej niezwykle, spoleczne zaangazowanie przerwata choroba...

Niech spoczywa w pokoju.

18 wrze$nia 2022 r. zmarl $p. Edward Wilk, znany nam jako Julian Wilk.
Przezyl 76 lat i trudno wyobrazi¢ sobie kolejne proby i wystepy Zespo-
tu Ludowego Cmolasianie bez Niego. Byt bardzo aktywny, a Jego obec-
nos¢ w Zespole bardzo oczywista. Byl wspanialym Aktorem i §wietnym
Spiewakiem, mocno zaangazowanym w prezentacje artystyczne Zespohu.
Zadna piosenka wykonana przez Zespot nie wybrzmiataby tak bez Niego,
zaden $piew nie bylby tak donosny. Muzyka i §piew byly Jego pasja, Jego
miloscia, ktora zostawil po sobie, przekazal potomnym.

Niech spoczywa w pokoju.

»--.Nie stojinad mym grobem i nie rompc
Nie ma mnie tam, nie zasnelam tez.

jaez na-darmo.

Wa t&eczc;c’ Ognia
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11 wrzesnia 2022r. w Samo-
rzagdowym  Osrodku  Kultury
w Cmolasie odbylo si¢ pelne uro-
ku spotkanie pn. ,Letnie wieczory
w podkarpackich dworach”, ktdre
nawigzywalo do przypadajacych
w biezacym roku dwusetnych uro-
dzin epoki Romantyzmu. Byla to
okazja do przypomnienia dorobku
artystycznego, jaki pozostawili nam
romantyczni bohaterowie i artysci.
Prelekcje pt. ,,Przelomowa roman-
tyczno$¢” wygtlosit Prof. dr hab.
Wojciech Kudyba, ktéry przybli-
zyt posta¢ Adama Mickiewicza
i histori¢ powstania tomu "Ballady
i romanse" zawarte w tomiku po-
etyckim, jaki ukazat sie w 1822 roku
w Wilnie. Interpretacje tworczosci
Adama Mickiewicza zaprezentowal

Letnie wieczory w podkarpackich
dworach

Pan Andrzej Mastalerz — aktor i re-
zyser, znany miedzy innymi z fil-
mu ,,Krzyz Westerplatte”, ,,Historia
Roja” czy serialu ,,Stulecie winnych’,
a wszystkiemu towarzyszyta mu-
zyka Fryderyka Chopina i Karola
Szymanowskiego wykonana przez
duet: Macieja Zimke (akordeon),
Piotr Lato (klarnet). W $wietle ro-
mantycznych §wiec uczestnicy tego
niezwyktego spotkania mieli okazje
wystucha¢ interpretacji wybranych
»Ballad i romanséw” Adama Mic-
kiewicza, wérod ktérych znalazly
sie ,Do Przyjaciol’, ,,Romantycz-
nosc¢’, ,Powrdt taty”, ,Rekawiczka’,
,Pani Twardowska”, ,,Switez” Po-
dzickowania Artystom oraz Pani
Paulinie Richter reprezentujacej

Stowarzyszenie Polskich Muzykéow
Kameralistow, ktore przyczynito sie
do realizacji ww. projektu ztozyta
Dyrektor Samorzadowego Osrod-
ka Kultury w Cmolasie Pani Edyta
Kus-Mokrzycka.

CMOLAS

Pomagaj razem z nami!

»Nadzieja przychodzi do cztowieka wraz z drugim

cztowiekiem”.

Po raz kolejny w Szkole Podstawowej im. prof. Jana
Czekanowskiego w Cmolasie rusza akcja ph. "Poma-
gaj razem z nami" - zbidrki plastikowych nakretek dla
potrzebujacej Mai Pyzinskiej z Padwi, ktéra wymaga
stalej rehabilitacji. Zachgcamy wszystkich do aktywne-
go udzialu w tej szlachetnej akcji, w ktora do tej pory
przez lata zaangazowanych byto bardzo wiele oséb.

Koordynator akcji - pedagog szkolny
Renata Krakowska

Dante Alighieri

SP Cmolas
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W dniach od 1 do 14 lipca
w Szkole Podstawowej w Porebach
Dymarskich odbywaly si¢ zaje-
cia wakacyjne, ktore umozliwialy
dzieciom ciekawie i kreatywnie
spedzi¢ czg$¢ wakacyjnego wy-
poczynku. Uczestnicy zajeé, pod
opieka nauczycieli, poznaly wiele
nowych form spedzania wolnego
czasu. Dzien gier planszowych,

Zajecia wakacyjne

dzien sportu, dzien talentéw czy
warsztaty kulinarne, obfitowaly
w wiele emocji i radosci. Wyjazd do
kina, wycieczki na plac zabaw, do
piekarni i na pokazy magicznych
doswiadczen, integrowaly grupe,
ktora tworzyly dzieci w wieku 5-8
lat. Ciekawie spedzony czas na za-
jeciach, bawil i dostarczat nowych
wrazen i emocji.

NG ..
KINOWE
EMOCJE

-

GMINA CMOLAS

Zawody  sportowo-pozarni-
cze w 2022 roku na terenie gmi-
ny Cmolas odbyly si¢ w dniu 19
czerwca o godzinie 15-tej na sta-
dionie sportowym w Hadykowce.
Startujace druzyny OSP wystapily
w I grupie: Grupa ,,A” - meskie dru-
zyny pozarnicze. Ogoétem wystapi-
fo 7 druzyn OSP z terenu Gminy
Cmolas w konkurencjach: sztafeta
pozarnicza i ¢wiczenie bojowe.

Koncowa klasyfikacja przedsta-
wiala sie nastepujaco:

o I miejsce - Druzyna OSP Ha-
dykowka

Zawody sportowo-pozarnicze

o II'miejsce - Druzyna OSP Pore-

by Dymarski

o III miejsce - Druzyna OSP
Cmolas

o IV miejsce - Druzyna OSP Ja-
godnik

oV miejsce - Druzyna OSP Trze-
sowka

e VI miejsce - Druzyna OSP
Ostrowy Tuszowskie

o VII miejsce - Druzyna OSP
Ostrowy Baranowskie

Druzyny OSP Hadykéwka
i OSP Poreby Dymarskie wziely

réwniez udzial w XII powiatowych
zawodach sportowo-pozarniczych,
ktore sie odbyly w dniu 18 wrzesnia
2022 r. na stadionie sportowym
w Niwiskach. Nad ich prawidlo-
wym przebiegiem czuwala komisja
powolana przez st. bryg. Jacka Nite
Komendanta Powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Kolbu-
szowej. W grupie ,,A” rywalizowalo
14 druzyn. Bezkonkurencyjni oka-
zali si¢ druhowie z OSP Hadykow-
ka, ktorzy zajeli pierwsze miejsce!
Gratulujemy!
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1 wrzesénia rozpoczelismy ko-
lejny rok szkolny. Pewnie wielu
uczniéw z zalem zegnalo wakacje,
ale mamy nadzieje, ze s3 wsrdd
nich tacy, ktérzy do szkoly powro-
cili z radoscia, aby spotkac sie z ré-
wiesnikami.

Uroczysto$¢ nowego roku szkol-
nego 2022/2023 W Szkole Podsta-
wowej w Cmolasie rozpoczela sie
mszg $wieta w Sanktuarium Prze-
mienienia Panskiego w Cmolasie.

Kolejnym punktem programu
byto wprowadzenie sztandaru oraz
od$piewanie hymnu panstwowe-
go. Nastepnie pan dyrektor — Jozef
Babiarz przywital wszystkich zgro-
madzonych i wyglosit przeméwie-
nie, w ktérym zyczyt wytrwatosci,
spokojnej pracy oraz uzyskania
samych sukceséw w nowym roku
szkolnym. Podkreslal réwniez, jak
waznym czynnikiem sukcesu edu-
kacyjnego ucznia jest rzetelna pra-
ca i systematycznosc.

Potem glos zabral wojt Gmi-
ny Cmolas - p. Eugeniusz Galek,
ktory zyczyl entuzjazmu w podej-
mowaniu nowych wyzwan, a nowy

Nowy rok szkolny w Cmolasie

rok szkolny byl czasem wytezonej
nauki, rozwoju zainteresowan i po-
glebiania przyjazni.

Podczas czgsci oficjalnej odbyto
sie takze Slubowanie klas pierw-
szych. Uczniowie przyrzekali, ze
beda uczy¢ si¢ pilnie, kocha¢ swoja
Ojczyzne i rzetelnie wywigzywac
sie ze swoich obowigzkdow.

Inauguracje uswietnita cze$¢ ar-
tystyczna w formie montazu stow-
no — muzycznego.

Po zakonczeniu uroczystosci

uczniowie wraz z wychowawca-
mi rozeszli si¢ do klas. Najwieksze
emocje przezywali pierwszoklasisci
i czwartoklasisci. Spotkanie z no-
wymi wyzwaniami budzi zrozu-
miaty niepokdj. Trzymamy za nich
kciuki!!!

W ten sposdb rozpoczeto kolej-
ny rok szkolny. Wszystkim zyczy-
my pomyslnosci, a dla pesymistéw
mamy dobra wiadomos¢ - kolejne
wakacje na pewno nadejdg juz za
dziesig¢ miesiecy.

POREBY DYMARSKIE

Zgodnie z tradycja przedszko-
laki Poreb Dymarskich pozegnaly
lato i powitaly astronomiczng je-
sien. W zwiazku z tym wybraly sie
na wycieczke do pobliskiego lasu.
Dzieci szukaly pierwszych oznak
nadchodzacej jesieni. Obserwowaly

W poszukiwaniu jesieni

irozpoznawaly drzewa oraz krzewy
oraz szukaly daréw jesieni w po-
staci zoledzi, kasztanéw, szyszek
i lisci. Zwracaly uwage na rdznice
w wygladzie lisci, okreslaly ksztalt,
barwe i ich wielko$¢. Podziwialy
jesienny koloryt. Ze znalezionych

skarbow postanowiliémy utwo-
rzy¢ kacik przyrodniczy, w ktérym
umiesciliémy kasztankowe cuda.
Gazetki zostaly przystrojone piek-
nym, inspirowanymi lesnym space-
rem, pracami plastycznymi dzieci
pt. ,,Jesienne drzewko”.

SP w Porgbach Dymarskich
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Wakacje to doskonaly moment,
aby skupic si¢ na rozwijaniu swoich
pasji lub odkrywa¢ nowe zaintere-
sowania. W Szkole Podstawowej
w Hadykéwce chetni uczniowie
mieli sposobno$¢ kreatywnego i ak-
tywnego spedzenia czasu podczas
wakacyjnych zajec przygotowanych
przez nauczycieli. Rozmaite aktyw-
nosci zaproponowane przez prowa-
dzacych miaty na celu: rozwijanie
wyobrazni i tworczej aktywnosci,
wzbogacanie umiejetnosci o nowe
techniki artystyczne, ksztaltowanie
wrazliwosci estetycznej, zaspoka-
janie naturalnej potrzeby ruchu
i doskonalenie sprawnosci fizycz-
nej, przyblizanie zasad zdrowego
i racjonalnego odzywiania, pozna-
wanie urokéw najblizszej okolicy,
rozwijanie logicznego myslenia
oraz umiejetno$ci programowania.
Zajecia dostarczyly rowniez wielu
okazji do integracji grupy, wspol-
dzialania, pomocy kolezenskiej,
radzenia sobie w nowej sytuacji
zadaniowej, akceptowania mozli-
wosci wlasnych i innych os6b oraz
wzmacniania poczucia wlasnej
wartosci.

W obszarze artystycznym

uczestnicy zaje¢ wakacyjnych two-
rzyli obrazki inspirowane haftem

Wakacyjne rozwijanie pasji

diamentowym, pieczotowicie wy-
pelniajac kontury cekinami, uczac
sie zestawien kolorystycznych oraz
zaktadkowej techniki przyklejania
elementéow na wzor rybiej luski.
Poznawali sposoby malowania
farbami roslin i zwierzat, umozli-
wiajace powstawanie efektownych
motywéw kwiatowych oraz cie-
kawej sylwety smoka, a nastepnie
wykorzystujac je przy projektowa-
niu fragmentu tapety. Wykonujac
mulinowa bizuteri¢ dzieci uczyly
sie zaplatania kolorowych nitek
technikg od lewej, natomiast przy-
gotowujac makramowy lampion ze
sznurka jutowego lub bawelniane-
go, opanowywaly wezel mocujacy.
Poznaly réwniez genez¢ obydwu
technik wigzania sznurkéw i nitek
bez uzycia igly, szydelka, drutéow
oraz ich zastosowanie w wytwarza-
niu ozdéb i przedmiotéw uzytko-
wych.

Swoje zdolnosci manualne
warsztatowicze rozwijali podczas
tworzenia dekoracji z kolorowe-
go filcu. Wycigte z tego materiatu
kotka sktadali w odpowiedni spo-
sob w ptlatki kwiatéw i za pomocg
szpilek mocowali na styropianowej
formie, uzyskujac ciekawg ozdobe.
Wrazliwo$¢ estetyczng dzieci mo-

4
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gliémy rozwija¢ réwniez w kon-
takcie ze sztuka filmowa, podczas
projekcji animowanej komedii pt.
»Foki kontra rekiny”, na ktéra wy-
bralismy si¢ do Samorzadowego
Osrodka Kultury w Nowej Debie.
Po seansie udalismy si¢ na pobliski
plac zabaw, a nastepnie do pizzerii
oraz lodziarni.

O sfere fizyczna zadbano w cza-
sie Dnia Sportu, organizujac gry
i zabawy na $wiezym powietrzu
na terenie naszej szkoty oraz pod-
czas wodnych atrakcji na basenie
w O$rodku Wypoczynku i Rekre-
acji w Cmolasie. Zorganizowano
réwniez wyjazd do Parku Trampo-
lin w Mielcu, gdzie wszyscy wérdd
$miechu i radosnych okrzykéw
uwalniali swoja energi¢ réwno-
cze$nie trenujac cate cialo. Dopel-
nieniem aktywnosci fizycznej byty
warsztaty kulinarne pt. ,Wiem, co
jem”. Na tych zajeciach uczestnicy
dowiedzieli sie, ile cukru zawiera-
ja ich ulubione przekaski i napoje,
tworzyli piramide¢ zdrowego zywie-
nia, a nastgpnie przygotowywali
zdrowe i pyszne koktajle z przynie-
sionych sezonowych owocow, wa-
rzyw i zidl, w ktorych wystepuja
cukry naturalne.

Spora atrakcja byla przygoda
z informatyka - robotyka, prowa-
dzona pod okiem profesjonalistow.
Dzieci podzielone na zespoty kon-
struowaly z klockéw pojazdy, na-
stepnie dzialajac wg odpowiednich
schematéw programowaly je. Wa-
kacyjne stonce i ciepte powietrze
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zachecaly do spaceréw i wycieczek,
stad propozycje zaje¢ w terenie, 13-
czacych aktywno$¢ fizycznag, aspekt
artystyczny oraz poznawanie walo-
réw okolicy i miejsca zamieszka-
nia ucznidéw. Na trasie wycieczki
rowerowej Hadykowka- Cmolas-
Swierczdw, uczniowie klas IV-VIII
obserwowali  charakterystyczne
zabudowania, ro$linno$¢ oraz
uksztaltowanie terenu, natomiast

poruszajac sie po lesnej Sciezce
edukacyjnej przyswajali wiedze
o ekosystemie lesnym, korzystajac
z tablic informacyjnych. Na za-
konczenie zaje¢ dla uczniow klas
0-VIII zorganizowano spacer po
najblizszej okolicy, podczas ktorego
fotografowalismy elementy przy-
rody ozywionej i nieozywionej.
Poczatkowo niepewnie szukajac
obiektéw i dogodnych warunkow

do fotografowania, z uptywem cza-
su i kilkoma podstawowymi wska-
zdwkami, dzieci pochtoneto piekno
ich miejscowosci i chec jego utrwa-
lenia. Mamy nadzieje, ze przygo-
towane przez nauczycieli zajecia
byly interesujaca opcja spedzenia
wakacji oraz dostarczyly okazji do
wszechstronnego rozwoju w sym-
patycznej atmosferze.

SP w Hadykéwce

G

O

BITWA

regiondéw

HADYKOWKA

Mito nam poinformowac, ze na-
sze Panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Hadykéwce wzigly udzial
w "Bitwie Regionéw" - imprezie to-
warzyszacej dozynkom Gminy Kol-
buszowa, ktére odbyly sie w dniu
22 wrze$nia biezacego roku.

Bitwa byla powiatowym eta-
pem konkursu dla két gospodyn
wiejskich, ktérego wspotorgani-
zatorami byl Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wi i Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa przy wsparciu
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa i KRUS. Panie
z KGW zaprezentowaly si¢ na sto-
isku i przygotowaty do konkursu
wlasne wyroby kulinarne. Spotka-
ly sie z duzym zainteresowaniem

Koto Gospodyn Wiejskich
z Hadykowki - na dozynkach Gminy
Kolbuszowa

i aprobatg uczestnikéw imprezy.
W zwigzku z wzigciem udzialu
otrzymaly nagrody rzeczowe od
Wojta Gminy Cmolas oraz Staro-
sty Kolbuszowskiego. Gratulujemy

naszym Paniom odwagi, pracowi-
tosci, pomystowosci i godnego re-
prezentowania swojej miejscowosci
i gminy.

13
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Samorzadowy Osrodek Kultury
w Cmolasie

Zaprasza

do udzialu w konkursie

pt. "Mowa Lasovia-cka"

17 pazdziernika 2022 r.

- termin nadsylania zgloszen

22 pazdziernika 2022 r.

- eliminacje konkursowe

30 pazdziernika 2022 r.

- gala finalowa konkursu

. [

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardéw Wiejskich
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

szczegoly pod tel. 17 2837295 lub na: http://sok.cmolas.org/wp-content/uploads/2022/09/Informacja-ML.pdf

14
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~Mow dziecku, ze jest dobre,
Ze moze, ze potrafi”
J.Korczak

15 wrzesnia jest Miedzynarodo-
wym Dniem Kropki. Jest to §wieto
dziecigcej kreatywnosci, zabawy,
rozwijania talentéw oraz budo-
wania poczucia wilasnej wartosci.
Obchodzi si¢ go w 196 krajach na
calym $wiecie. Ustanowione zosta-
Yo w 2008 roku, a inspiracja do tego
stala si¢ ksigzka pod tytulem ,The
Dot” (Kropka) Petera H. Reynold-
sa. Bohaterka historii jest dziew-
czynka o imieniu Vashti, ktdra
wlasnie dzieki zwyklej kropce i na-
uczycielce plastyki, odkryla w so-
bie talent i odzyskata wiare w swoje
mozliwosci. Zrezygnowana i po-
zbawiona pewnosci siebie Vashti
uslyszata od nauczycielki: ,,Postaw
tu kropke i zobaczymy, co sie¢ sta-
nie”. Okazalo sie, Ze nawet malutka
kropka ma ogromng moc. “Dzieto”
Vashti w postaci czarnej kropki na
$rodku kartki wkrétce zawisto na
$cianie, oprawione w ztotg rame.
W tym momencie rozpoczela sie
piekna, pelna kreatywnosci przy-
goda. Dziewczynka zdala sobie
bowiem sprawe, ze ogranicza ja
jedynie wyobraznia i ze w kazdym
z nas drzemie talent, ktory potrze-
buje jedynie impulsu, aby pokazaé
si¢ $wiatu.

W tym dniu dzieci z oddziatu
przedszkolnego zalozyly piekne
ubrania w kropki. Po zapoznaniu
z historig Washi oraz wystuchaniu
piosenek i wierszy o kropce przy-
stapily do tworzenia pomystowych
i barwnych prac plastycznych na
bazie kropek. Powstal m.in. duzy
plakat, pitka w kropki namalowane

D2EM ROPLS

Dzien kropki

patyczkami kosmetycznymi, dlu-
ga gasienica zlozona z kolorowych
kolek, literki ozdobione kropkami
z plasteliny. Dzieci uktadaly row-
niez rézne kompozycje z koloro-
wych koétek, faczyty kropki, aby
zobaczy¢ gotowy obrazek misia,
uczestniczyly w zabawach rucho-
wych z wykorzystaniem kropek
w postaci krazkéw, obreczy czy
tez dyskow sensorycznych. Tego
dnia dzieci dostrzegly kropki tam,
gdzie wczesniej nikt nie zwracal na

nie uwagi. Okazalo sig, Ze s3 na za-
bawkach, meblach, ubraniu, a na-
wet na buzi w postaci piegéw. Na
zakonczenie zabaw z kropka dzieci
otrzymaly dyplom za udzial w kre-
atywnych zajeciach.
Migdzynarodowy Dzien Kropki
byt pelen wrazen i atrakgji. Dzieci
doszly do wniosku, ze kazde z nich
ma jaki$ ukryty talent, ktory czeka
na odkrycie.
SP w Hadykéwce
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W Szkole Podstawowej w Ostro-
wach Baranowskich, od 27 czerwca,
przez trzy tygodnie, organizowane
byly zajecia wakacyjne. Prowadzi-
li je nauczycieli tutejszej szkoty.
W czasie ich trwania, dzieci m. in.
mogly uczestniczy¢ w zajeciach
plastyczno- technicznych, sporto-
wych, zabawach z konkursami, za-
bawach na boisku szkolnym i placu

L e B S vl

Sala zabaw Fantazja

Zajecia wakacyjne

zabaw, warsztatach z dlugopisami
3D, zagra¢ w gry planszowe. Poza
tym zorganizowany byt wyjazd do
kina Cinema 3D w Mielcu, Mu-
zeum Dobranocek i Sali Zabaw
Fantazja w Rzeszowie, Muzeum
Kultury Ludowej i Sali Zabaw Kra-
ina Usmiechu w Kolbuszowej oraz
Kompleksu Turystycznego Brze-
z6vka.

Dla grupy 25 dzieci byt to czas
ciekawego i aktywnego spedzenia
cze$ci wakacji, natomiast rodzicom
pomogl w organizacji czasu wolne-
go swoich pociech.

Dzigkujemy  Stowarzyszeniu

Rozwoju Gminy Cmolas oraz Gmi-
nie Cmolas za wsparcie finansowe
przy organizacji zajec.

SP Ostrowy Baranowskie

Zabawy w czasie pikniku

Samorzadowy Osrodek Kultury w Cmolasie
ogtasza nabér na zajecia artystyczne w roku szkolnym 2022/2023
organizowane w Wiejskim Domu Kultury w Trzeséwce
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Wycieczka do Muzeum Dobranocek

wokalne
plastyczne
szachowe

szachowe

il

la dzieci i m
tanca wspotczesnego
tanca ludowego

tenisa stotowego

dla dorostych

warsztaty plastyczne/rekodzielnicze

gimnastyka/fitness

Zapisy do 26 wrzeénia 2022 r. w Wiejskim Domu Kultury w Trzesdwce
36-106 Trzesdwka 56A, od pn. do pt. godz. 12.00-20.00
informacje: tel. 17 2837295, e-mail: sok.cmolas@o2.pl, www.sok.cmolas.org.

optata wpisowa za udziat w zajeciach wynosi 100,00 zi. za rok szkolny 2022/2023

-

-
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W Szkole Podstawowej im. prof.
Jana Czekanowskiego w Cmola-
sie zostala zorganizowana wysta-
wa prac uczniow, ktérzy w dniach
14-15.06.2022 r. uczestniczyli

w warsztatach malarskich, chcac
pokaza¢ $wiat swojej wyobraz-
ni malujac na pldtnie. Jak mowili
sami, to “super przygoda i niepo-
wtarzalne spotkanie ze sztuka, kto-
r3 mozemy tworzy¢ sami, lepiej
lub gorzej, z wielkim zapalem i od-

,Swiat dzieciecej wyobrazni”

wagg” Warsztaty malarskie - to
z pewnoscia swego rodzaju spotka-
nie ze sztuka, ktéra uczy poznania
wlasnej osobowosci, dotarcia do
wlasnego wnetrza i pickna otacza-
jacego nas $wiata, to zrodlo nowych
doznan wiedzy i przezy¢. Profesor
Stefan Szuman kiedy$ powiedzial:
»Sztuka stanowi niezbedng strawe
cziowieka, stanowi istotny czynnik
ksztaltowania si¢ jego osobowosci
i szczescia. Obcowanie ze sztuka

sprawia, Ze stajemy si¢ bardziej
warto$ciowymi ludzmi” Warsz-
taty te udowodnily, ze w naszych
uczniach nie gasnie zapal i checé
twodrczego dzialania i to najbardziej
motywuje do jeszcze wiekszego za-
angazowania i wyj$cia naprzeciw
potrzebom i oczekiwaniom na-
szych ,malych artystow”
Prowadzqgca warsztaty -
Renata Krakowska
SP Cmolas

CMOLAS

»Jesien nie musi by¢ szara...”
pod tym hastem w Akademii
Przedszkolaka w Cmolasie odbyl
sie jesienny konkurs. Zadaniem
uczestnikow bylo przygotowanie je-
siennego stroju z niewielkag pomo-
cg rodzicow i zaprezentowanie si¢
w nim przed jury. Komisja podczas
oceny wzieta pod uwage tworczosé,
pomystowos¢, zgodnos¢ z tematem
oraz zaangazowanie w prace. Wy-
step przed publicznoscig byl nie
lada wyzwaniem dla uczestnikow.
Podczas prezentacji nie milkly bra-
wa. Stroje konkursowe wzbudzily
podziw i zainteresowanie publicz-
nosci. Wylonienie zwyciezcow nie
byto fatwym zadaniem. Wyréznio-
no kilka prac. Kazdy przedszkolak
bioracy udzial w zabawie otrzymat
nagrode rzeczowg i pamigtkowy
dyplom. Zwyciezcom gratulujemy
i dziekujemy za wspaniala modo-
wo- jesienng zabawe!

A. Szwed

,2Ubrani w jesien” — Jesienny konkurs
w Akademii Przedszkolaka w Cmolasie
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yldzie jesien plony niesie...” - Dzieci z Akademii
Przedszkolaka w Cmolasie witaja jesien!

CMOLAS

23 wrzesnia br. przedszkolaki
z Akademii Przedszkolaka w Cmo-
lasie pozegnaly lato i powitaly je-
sien. Zlocista Pani pojawila sie¢
u przedszkolakéw wczesnym ran-
kiem. Przyniosta wypelniony az po
brzegi kosz daréw pochodzacych
zlasu, sadu i ogrodu. Przedszkolaki
na powitanie ustaty Jesieni zlocista
$ciezke. Chetnie uczestniczyly we
wspolnych muzyczno-tanecznych
zabawach. Wykonaly jesienne ob-
razy. Dzieci wiedza, iz jesienig
w naturze zachodzi wiele fascynu-
jacych zjawisk. Dla przedszkola-
koéw, jest to pigkna pora roku, ktora
stanowi niekonczace zrodlo inspi-
racji w zabawie oraz nauce.
A. Szwed

v G vy
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Powidta sliwkowe naszych bab¢

Powidla, nasze ukochane po-
widla. Znamy ich smak juz od
najmlodszych lat, takie powidla
smazyly nasze babcie w ilosciach
wrecz hurtowych. Potem rozdawa-
ty swoje stoiczki znajomym i rodzi-
nie, obdarowywaly odwiedzajacych
je gosci.

Sa pyszne, s3 geste, maja nie-
samowity aromat. Najlepsze beda
z tych malutkich wegierek, stod-
kich i dojrzatych - takie s3 do po-
widel idealne.

Skladniki:
- 4 kg sliwek - najlepiej wegierek
- 200-400 g cukru
- sokz1 cytryny
- 2lyzeczki cynamonu
Wykonanie:

Sliwki myjemy i usuwamy pest-
ki. Zasypujemy je na poczatku
200 g cukru, mieszamy i zostawia-
my je na 2 godziny, aby puscity sok.
Najlepiej jak $liwki pokroimy na
mniejsze kawatki.

18

Nastepnie wstawiamy garnek ze
sliwkami na gaz i zagotowujemy.
Gotujemy 3 godziny na niewiel-
kim ogniu, mieszamy, odstawiamy.
Nastepnego dnia ponownie je za-
gotowujemy i gotujemy 2 godziny
na malym ogniu, mieszamy i od-
stawiamy.

Kolejnego dnia ponownie je
zagotowujemy, dodajemy sok z cy-

tryny i cynamon. Gotujemy jeszcze
1-2 godziny, az powidla osiagna
oczekiwang gesto$¢. Gotujemy je
na malym ogniu, pilnujemy i mie-
szamy, zeby si¢ nam nie przypala-
ty. Probujemy, jezeli potrzebna jest
wigksza ilo$¢ cukru to ja dodajemy,
to zalezy od tego jak stodkie byly
$liwki. Tak przygotowane powidla
maja wspanialy smak i aromat —
prawie taki, jak te ,,babcine”

Smacznego.
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18 lipca br. przedszkola-
ki z Akademii Przedszkolaka
w Cmolasie wziety udziat w profi-
laktycznym badaniu jamy ustne;.

Dentobus w Akademii Przedszkolaka
w Cmolasie

Oferta Dentobusu - mobilnego
gabinetu stomatologicznego kie-
rowana jest do dzieci w ramach

ogolnopolskiego programu wal-
ki z préchnicg. W nowoczesnie
wyposazonym Dentobusie kazdy
przedszkolak przeszedl badania
bilansowe, w tym ocen¢ stanu
uzgbienia. Niezwykle atrakcyjny
wyglad pojazdu wywotal u ma-
lych pacjentéow wiele pozytyw-
nych emocji. Kazdy przedszkolak
za odwage w badaniu otrzymat
od Pani dr stomatolog naklejke
i stowna pochwate. Badanie byto
dla dzieci mitym doswiadczeniem.
Zachecilo ich do dbalosci o higie-
ne¢ jamy ustnej i udowodnito, ze
wizyta w gabinecie stomatolo-
gicznym nie jest niczym strasz-
nym. Na zakonczenie spotkania
przedszkolaki wreczyly Pani dok-
tor podzigkowanie i wykonaly pa-
miatkowe zdjecie.

A. Szwed

Wycieczka Akademii Przedszkolaka
do Wioski indianniskiej w Nowej Debie

26 lipca 2022r. dzieci z Akade-
mii Przedszkolaka wybraly si¢ na
wycieczke do wioski Indianskiej
TUSCARORA w Nowej Debie.
Celem wycieczki bylo zapozna-
nie si¢ ze zwyczajami, tradycjami
i obrzgdami indianskimi, ktore
szczegolnie dzialaja na wyobraznie
dziecieca i niosg pozyteczne warto-

$ci zwiazane z umiejetnoscia zycia
w grupie. Dzieci zostaly oprowa-
dzone przez "Indianke" po wiosce
i przyjete do szczepu indianskiego.
Poznaly indianski taniec, muzyke
i sztuke. Niespodzianka bylo po-
konanie Indianskiego Toru Prze-

szkdd, gdzie kazdy mogl sprawdzi¢
swoje umiejetnosci. Dzieci byly
zachwycone mnoéstwem atrakgji.
Szczedliwe 1 uradowane po dniu
pelnym wrazen wrocily do przed-
szkola.

Joanna Czachor
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Osrodek Wypoczynku i Rekreacji w Cmolasie serdecznie zaprasza do korzystania z nowej ustugi
- tj. sauny parowej (lazni parowej). Laznia parowa to wellnessowe pomieszczenie w calosci wylozone
mozaikg ceramiczng i wyposazone w wygodne siedziska. Zrédtem ciepta jest bezposrednia para wytwa-
rzana przez generator pary. W fazniach zazywamy kapieli parowych w goragcym powietrzu przesyconym
parag wodna. Kapiele parowe w azni oczyszczaja ciato z produktéw przemiany materii i toksyn, nawil-
zaja i wygladzajg skore, inhaluja drogi oddechowe i podnosza odpornos¢. Stosunkowo niska (jak na
warunki saun) temperatura, najczesciej ustawiana na 45°- 55°C, oraz maksymalna wilgotnos¢ (100%)
sprawiaja, ze przebywanie w fazni parowej to delikatniejsza forma saunowania, odpowiednia zaréwno
dla kobiet, jak i mezczyzn. Seanse w tazniach parowych sa szczegélnie doceniane przez kobiety z uwagi
na nawilzajacy i odmladzajacy efekt dzialania na skore. Najwazniejszy cel kapieli w tazni parowej to
pobudzenie czynnosci skory, zwigzanych przede wszystkim z detoksykacja: usuwaniem produktow
przemiany materii i toksyn, ktére pojawiajg si¢ w organizmie na skutek choréb oraz stresujacego trybu
zycia. Powigzanie skory z narzagdami wewnetrznymi i ukladem nerwowym powoduje, ze kapiele parowe
majg harmonizujacy wplyw réwniez na wszystkie narzady wewnetrzne.

Kapiele w fazni parowej oprocz detoksykacji przynosza niezliczona ilo$¢ korzysci, a sa to:
o silne przekrwienie skory i pobudzenie miejscowej przemiany materii
 regulacja przemiany materii catego organizmu, przyspieszenie spalania weglowodanéw i lipidéw
o zdrowa, naturalna odnowa biologiczna organizmu
« poprawa wygladu skory, ktdra jest oczyszczona, nawilzona i gladka
« polepszenie nastroju za sprawa podniesienia poziomu endorfin
« glebokie odprezenie, ktore dziata antystresowo
« poprawa krazenia krwi przez rozszerzenie naczyn krwionosnych (krew szybciej krazy i lepiej trans-

portuje sktadniki odzywcze)
o podniesienie odpornosci
» gleboka inhalacja uktadu oddechowego
» zmniejszenie bolu ciala i obrzekdw
o regeneracja mies$ni
o podniesienie witalno$ci

Przeciwskazaniami do korzystania z sauny sa trwajace infekcje, antybiotykoterapia, nadcisnienie,
klopoty z krazeniem krwi, cukrzyca, nowotwory, grzybice skdry, choroby nerek, watroby, ptuc, ostrych
stany astmatyczne i reumatyczne, padaczka, nosicielstwo choréb zakaznych. Nalezy bra¢ pod uwage
indywidualne przeciwwskazania, a w razie watpliwosci zasiegna¢ porady lekarza.

Zapraszamy réwniez do korzystania z sauny suchej typu finskiego
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LEKCJE NAUKI
PLYWANIA

Musiszizrzuciclkilke
Osrodek Wypoczynku i Rekreacji zbednychIKilogIaMOWA2
w Cmolasie serdecznie zaprasza '
na indywidualne lekcje nauki ptywania.

1 osoba - 40,00 zt/ godzina + bilet wstepu
2 osoby -55,00 zt/ godzina + bilet wstepu
3 osoby - 65,00 zt / godzina + bilet wstepu
4 osoby -75,00zt/ godzina + bilet wstepu
5 0s6b  -80,00 zt/ godzina + bilet wstepu

ZAPISY | INFORMACJA: Plywalnia Kryta w Cmolasie Zapisy'w. biurzelptywalnis S

17 744 54 54 lub telefonicznisltel I 4744 545

CMOLAS Ogodlnopolski Dzien

Dnia 20.09. 2022r w Niepublicznym Przedszkolu P rzed SZ ko I a ka
Akademia Przedszkolaka w Cmolasie przedszkolaki
obchodzity swoje $wigto — Ogolnopolski Dzien Przed-
szkolaka, ustanowione przez Sejm w 2013 r. Tego dnia
wszystkie nasze przedszkolaki uczestniczyly w wielu
zabawach, tancach i konkursach. Z tej okazji odbylo
sie uroczyste od$piewanie hymnu pt: ,Dzien Przed-
szkolaka”. Dobrej zabawie nie bylo konca, a wszystkim
dzieciom dopisywal §wietny humor. Na koniec kazdy
przedszkolak otrzymal pamigtkowy dyplom, odznake
oraz mity upominek.

Natalia Marud
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Narodowe Czytanie w Szkole Podstawowej
w Ostrowach Tuszowskich

OSTROWY TUSZOWSKIE "

Dnia 9 wrzesnia 20022r. w Szkole Podstawowej
w Ostrowach Tuszowskich po raz kolejny odbyla si¢
akcja Narodowego Czytania organizowana przez Pre-
zydenta RP od 2012r. Jej nadrzgdnym celem jest za-
checenie dzieci i mlodziezy do czytania najwiekszych
dziet narodowych. Tegoroczna lektura byly "Ballady
i romanse" Adama Mickiewicza. Uroczystos¢ przygo-
towala pani Anna Kasak - nauczyciel jezyka polskiego.
"Ballady i romanse" zostaly opublikowane w 1822r.w
Wilnie. Cykl ten wyznaczyl poczatek romantyzmu
w Polsce. Utwory te ukazujg szerokie mozliwosci pi-
sarskie wybitnego autora, ktéry na tle nastrojowej na-
tury wykreowat fascynujacy i wyjatkowy $wiat peten
uczuciowosci, fantazji, ludowej moralnosci, wedlug
ktorej "Nie ma zbrodni bez kary". Czytanie utwordéw
w naszej szkole rozpoczelo si¢ o godzinie 11:00. Pani
dyrektor Danuta Gacek przywitata gosci i odczytala list
Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Nastepnie uczniowie:
Filip Jachyra i Hubert Cudo przedstawili prezentacje
o zyciu i tworczosci Adama Mickiewicza, a uczennice:
Julia Boron i Weronika Kaczmarska odczytaly krotka
informacje o "Balladach i romansach". Po tym nastgpi-
ta gléwna czgs$¢ uroczystosdci - wybrane utwory czytali
z podzialem na role zaproszeni go$cie:
- pan Eugeniusz Galek - W6jt Gminy Cmolas
- pani Malgorzata Rzeszutek - rodzic, pracownik
Urzedu Gminy Cmolas,
- ksiadz Piotr Wal,
- pani Magdalena Petka - przewodniczaca Rady Ro-
dzicow,
- pani Agnieszka Lubera - zastepca przewodniczacej
Rady Rodzicow,
- pani Anna Skiba - przewodniczaca Kota Gospo- - pani Elzbieta Rzeszutek - pracownik Gminnej Bi-
dyn Wiejskich, blioteki,
- pan Pawel Nowicki - rodzic, przedsigbiorca,
- pan Kamil Pezda - nauczyciel muzyki.
: Uczniowie i nauczyciele stuchali z uwaga i zacie-
09. )i kawieniem pigeknej interpretacji ballad Adama Mic-
ADAM MICKIEWICZ kiewicza i nagrodzili czytajacych gromkimi brawami.
B A L L A DY ! Niezwykla atmosfere podkreslata pickna dekoracja
przedstawiajgca jezioro Switez, wykonana przez panie
i Anne Kasak i Anne Chmielowiec. Uroczystos¢ zakon-
czyla si¢ wreczeniem gosciom pamiatkowych dyplo-
mow, ktore wykonal pan Witold Jurczak i stodkim
poczestunkiem - ciastkami w ksztalcie serca.
Byla to 11 edycja Narodowego Czytania. Serdecznie
dziekujemy zaproszonym gosciom oraz pani dyrektor
i e Danucie Gacek za pomoc w organizacji uroczystosci.

ADAM MICKIEW] m

BAY I ROMANSE

L

NARODOWE

CW

ADAM MICKIEW]
»BALLADY I ROMANSE

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]
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Zgodnie z tradycjami Szkoly
Podstawowej w Trzesdwce na maszt
zostala wciagnieta bialo-czerwona
flaga, a poczet sztandarowy po-
widdl bra¢ uczniowska do kosciota
parafialnego, gdzie podczas uroczy-
stej mszy pozegnano odchodzacego
na emeryture dyrektora Krzysztofa
Wrong i ks. Stanistawa Majde. Sto-
wa podzigckowania wygtosila pani

1 wrzesnia uczniowie uroczyscie
rozpoczeli rok szkolny

dyrektor szkoty Malgorzata Sit-
ko, a ksigdz proboszcz Krzysztof
Szczech podczas kazania przekazal
kilka cennych mysli skierowanych
do ucznidéw, rodzicéw i nauczycie-
li. Kolejng czesécig uroczystosci byt
moment zasadzenia, przez pana
Krzysztofa Wrone, drzewa, ktore
otrzymal od uczniéw. Bedzie ono

poczatkiem utworzonej ,,Alei Za-
stuzonych” Nastepnie wszyscy uda-
li si¢ na sale gimnastyczng, gdzie
pani dyrektor przywitata wszyst-
kich zebranych i w serdecznych sto-
wach oficjalnie ,,otworzyla” kolejny
etap historii szkoly.
Zrodto:
http://www.zs.trzesowka.org/

Dyrektor Krzysztof Wrona przechodzi na emeryture

TRZESOWKA

Z koncem sierpnia biezacego
roku wieloletni Dyrektor Szko-
ty Podstawowej w Trzeséwce -
Krzysztof Wrona podjal decyzje
o zakonczeniu swojej pracy zawo-
dowej. W zwiazku z tym w trak-
cie sesji Rady Gminy w dniu 7
wrzeénia mialo miejsce oficjalne
pozegnanie zwigzane z tym wy-
darzeniem. W obecnosci radnych
i zaproszonych gosci, Przewodni-
czacy Rady - Ryszard Warzocha
oraz Wéjt - Eugeniusz Galek po-
dziekowali Dyrektorowi za prace,
za dbalos¢ o dobry poziom naucza-
nia i wizerunek szkoty, i caty wie-
loletni dorobek w tym XIX edycji
Festiwalu Teatréw. Dyrektor otrzy-
mal od Wéjta okolicznosciowy gra-

\

wer z podzigkowaniem za 22-letnie
kierowanie szkotg w Trzeséwce. Do
podziekowan i najlepszych zyczen

na nowy etap zycia przylacza sie
redakcja Panoramy.
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o [V Ay w43\l ,Lato z SOKiem” i ,Lato w Trzesowce”
— wréc¢my do wspomnien

Trwajace cztery tygodnie, zaje-
cia wakacyjne pn. ,, Lato z SOKiem”
i ,Lato w Trzeséwce” organizowa-
ne przez Samorzadowy Osrodek
Kultury w Cmolasie dobiegty kon-
ca. Zajecia odbywaly sie¢ w SOK
w Cmolasie od poniedziatku do
piatku i w WDK w Trzeséwce od
wtorku do pigtku od 5 lipca do 29
lipca z podzialem na dwa turnu-
sy. Dzieci mogly korzysta¢ z cie-
kawych form spedzenia wolnego
czasu takich jak: gry, zabawy ru-
chowe, wycieczki, zajecia plastycz-
ne oraz eksperymenty naukowe.
W pierwszym tygodniu odbyty si¢
zajecia integracyjne oraz zabawy
ruchowe, spotkanie z Panig Edyta
Karkut z Sanepidu w Kolbuszowej,
ktéra opowiedziala o bezpiecz-
nych wakacjach oraz wycieczka do
kina ,,Metalowiec” w Nowej De-
bie, gdzie uczestnicy obejrzeli film
pt. »Foki kontra Rekiny”. Dzieci
wedrowaly $ciezka przyrodnicza
»Po zloto na gore”, z ktorej zeszly
szlakiem do Centrum Edukacji

Ekologicznej Puszcza Sandomier-
ska w Ostrowach Tuszowskich.
Na miejscu odbylo si¢ wspdlne
grillowanie, piknik, gry i zabawy
w plenerze oraz zajecia plastyczne.
Drugi tydzien zaje¢ w SOK rozpo-
czal si¢ wizyta na terenie O$rodka
Wypoczynku i Rekreacji w Cmola-
sie, gdzie wszyscy mogli skorzysta¢
z dostepnych boisk i placu zabaw.
Dzieci znakomicie spedzily czas
w wrotkarni WyWrotki w Mielcu,
gdzie przy pomocy Instruktora
uczyly si¢ jazdy na wrotkach oraz
mogly skorzystac z sali zabaw. Za-
proszonym gos$ciem, ktéry dostar-
czyl wiele emocji byl Pan Tomasz
Madej z projektu Madry Dzieciak
prezentujacy rézne eksperymenty
naukowe. Grupy wakacyjne ostatni
dzien I turnusu ,,Lata z SOKiem”
i ,Lata w Trzeséwce” spedzily na
warsztatach lepienia z gliny oraz
zwiedzaniu calej zagrody garn-
carskiej w Osrodku Garncarskim
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w Medyni Glogowskiej. 18 lipca
rozpoczal sie II turnus zaje¢ waka-
cyjnych pn. ,Lato z SOKiem” oraz
»Lato w Trzesowce”. Trzeci tydzien
w SOK zaczat sie od zaje¢ integra-
cyjnych oraz zabaw ruchowych na
terenie obiektu. Uczestnicy w ra-
mach zaje¢ wakacyjnych odwiedzi-
li Centrum Edukacji Ekologicznej
w Swierczowie. Byt grill, gry i za-
bawy terenowe oraz amigtéwki.
Nie zabraklo takze ruchu, wspdl-
nych zabaw oraz zaje¢ na $wiezym
powietrzu na terenie goscinnego
OWiR w Cmolasie. Wielka przy-
goda byta wycieczka na Ranczo Al-
paka w Woli Baranowskiej. Dzieci
mogly skorzysta¢ z wielu atrak-
cji takich jak: zwiedzanie rancza,
karmienie zwierzat marchewka,
zabawy z animatorem oraz zajecia
plastyczne, na ktdérych kazdy two-
rzyl swoja puchatg alpake. Kolejny
raz grupy wakacyjne spotkaly si¢
w ramach projektu Madry Dzie-
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ciak, podczas ktdrego ogladaly cie-
kawe widowisko naukowe, a takze
samodzielnie wykonaly instru-
menty muzyczne ,inaczej”. Ostatni,
czwarty tydzien zaje¢ wakacyjnych
rozpoczal sie wyjazdem do kina
»~Metalowiec” na film pt. ,Buzz-
-Astral”. Nastepnego dnia zawital
Teatr Maska z Krakowa, ktéry za-
prezentowal spektakl teatralny pt.
»Zlosliwosci jej krolewskiej mosci™
Grupy wakacyjne dowiedzialy si¢
o tym jak wazne sg zasady dobrego
wychowania oraz, ze nalezy poma-
gac i dzieli¢ si¢ z innymi. Ostatnig

wycieczky ale jakze wyczekiwang
byla wizyta w kompleksie tury-
stycznym Brzezéwka. Dzieci pel-
ne pozytywnej energii mogly
korzysta¢ z wszelkich atrakeji par-
ku wodnego i placu zabaw, gdzie
kazde z nich znalazto co$ dla siebie.
Transport na wszystkie wycieczki
zapewnil Urzad Gminy Cmolas.
W ostatnim dniu po wspolnych
zabawach ruchowych, grach oraz
zgadywankach przyszedl czas na
piknik, zorganizowany na terenie
SOK Cmolas i WDK w Trzesowce.
Podczas wspdlnego s$wietowania

nie zabraklo poczestunku w for-
mie pizzy i innych przekasek. Byt
to czas relaksu, a takze ciekawych
rozméw. Zakonczeniem zajeé wa-
kacyjnych w SOK w Cmolasie byto
spotkanie ze strazakami z OSP
w Cmolasie, ktérzy przysporzyli
dzieciom duzo radosci i frajdy jaka
sprawita kapiel w pianie na trawie.
Wszystkim uczestnikom dzigkuje-
my za wspolnie spedzony czas i za
udziat w zajeciach wakacyjnych pn.
»Lato z SOKiem” i ,Lato w Trzeg-
sowce”.

2l

agh
Data: T paidziernika o godz. 17:00
Miejsce: Samorzgdowy Osrodek Kultury w Cmolasia

W programie:

- otwarcie wystawy fotograficzne]

- prezentacja filmu

- prezentacja albumu pt. ,Dolina Rzeki Smarkatej
— Perfa Puszczy Sandomierskie]”, ktorego nakiad
zostanie bezplatnie przekazany na spotkaniu,
mieszkaficom gminy Cmolas i Majdan Krélewski.

WOLNE
RIEK] ===

Za praszamy
na publiczna prezentacje walorow przyrodniczych
projektowanego rezerwatu przyrody
® -
~Dolina Smarkatej”

WOLNE REEKI

Wstep wolny
ZAPRASZAMY

-y
e

Doling gzey.
Smarkage;

nabér na zajecia artystyczne w roku szkolnym 2022/2023

rytmiczno-ruchowe

tanca wspotczesnego
tanca ludowego
wokalne

plastyczne

szachowe

tenisa stotowego

warsztaty plastyczne/rekodzielnicze

szachowe

zespat ludowy

gimnastyka/fitness - karnet (10 godz.) 100,00 zt
- bilet jednorazowy — 12,00 zt.

ZUMBA - karnet (10 godz.) 150,00 zt

Zapisy do 26 wrzesnia 2022 r. w Samorzadowym Odrodku Kultury w Cmolasie
informacje: tel. 17 2837295, e-mail: sok.cmol, 2.pl,

oplata wpisowa za udzial w zajeciach wynosi 100,00 z4. za rok szkolny 2022/2023

cmolasi®

Dom Kultury
W Cmolasije

diadzieciod 4do 62

dla dzieci | mlodziezy

dia dorosiych

36-105 Cmaolas 2124, od pn. do pt. godz, 8.00-20.00
k.cmolas.org.
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LASOVIA

LOKALNA GRUPA DZIALANIA

W grudniu 2015 roku Lokalna
Grupa Dziatania LASOVIA zlozy-
ta w Samorzadzie Wojewodztwa
Podkarpackiego Lokalng Strategie
Rozwoju na lata 2014-2020, gdzie
w maju 2016 podpisala umowe na
jej realizacje. Dzi§ LGD LASOVIA
jest na koncowym etapie jej reali-
zacji i zbliza si¢ do okresu rozlicze-
niowego, gdzie na przestrzeni tych
kilku lat przeprowadzala nabory
i realizowala zalozenia przyjete
w strategii. Mozemy si¢ pochwa-
li¢, ze przeprowadzilismy do konca
2021 roku 31 naboréw, w ktérych
wplyneto do biura prawie 190 wnio-
skow o przyznanie pomocy. Zostaty
zrealizowane badz sg w trakcie re-
alizacja zadania na kwote prawie
1,6 mln euro. Srodki przewidziane
na realizacje LSR w kazdym zakre-
sie cieszyly sie¢ duzym zaintereso-
waniem i chetnych nie brakowato.
Oglaszaliémy nabory na realizacje
Grantéw o l3gcznej sumie ponad
660 tys. ztotych w ramach ktérych
Grantobiorcy realizowali zadania
chociazby z wydawania publikacji,
warsztatow rekodzielnictwa, deku-
pazu, dekoracji stolow czy tez szko-
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len dla OSP w udzielaniu pierwszej
pomocy i innych. Zakresy konkur-
sowe obejmowaly przedsiewzie-
cia dla oséb fizycznych chcacych
zalozy¢ dziatalno$¢ gospodarcza
jak i dla przedsiebiorcéw prowa-
dzacych juz mikro i male przedsie-
biorstwa w ramach rozwijania tej
dzialalno$ci. Zakresy tematyczne
obejmowaly tez nabory w ramach
zachowania dziedzictwa lokalne-
go jak i rozwoju ogélnodostepnej
i niekomercyjnej infrastruktury
turystycznej lub rekreacyjnej lub
kulturalnej jak réwniez dzialania
w zakresie promocji obszaru obje-
tego LSR.

Zblizajac sie¢ powoli do konca
realizacji perspektywy 2014-2020
LGD LASOVIA rozpoczela przy-
gotowania do pisania nowej strate-
gii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spoleczno$¢ (LSR) na lata
2023-2029. Zbieralismy od Panstwa
informacje na spotkaniach konsul-
tacyjnych co do oczekiwan miesz-
kancow jakie dzialania powinny
by¢ ujete badz zaplanowane w no-
wej LSR. Spotkanie konsultacyjne
w Gminie Cmolas odbylo si¢ 24
sierpnia 2022 na ktérym byl obec-
ny m.in. wojt Gminy Pan Euge-
niusz Galek oraz Sekretarz Gminy

informacji o dokonaniach LGD
LASOVIA w obecnej perspektywie
oraz o oczekiwaniach i propozy-
cjach zadan badz kierunku rozwo-
ju wskazanych obszaréw w nowej
perspektywie 2023-2029. LGD
LASOVIA takich spotkan trwaja-
cych ponad 2 godz. przeprowadzi-
fa 5 w kazdej z gminie po jednym
spotkaniu, na ktérych goscilismy
Wojtow, przedstawicieli Rady Gmi-
ny, soltyséw, proboszczéw oraz
zainteresowanych  mieszkancow.
Zebralismy Panstwa sugestie i pro-
pozycje, ktore bedziemy starali si¢
ujac i zaplanowaé w nowej strate-
gii. Mimo zakonczonych spotkan
konsultacyjnych po gminach caly
czas jesteSmy do Panstwa dyspo-
zycji i udzielamy informacji oraz
zbieramy przede wszystkim od
Panstwa informacje o oczekiwa-
niach, propozycjach, zadaniach
ktére moglyby by¢ realizowane
w ramach perspektywy 2023-2029
przez LGD LASOVIA. Caly czas
mozna do nas pisa¢ maile, dzwonic,
przyjs¢ osobiscie, wypetni¢ ankiete
i da¢ nam zna¢ w czym upatruje-
cie Panistwo alokacje srodkéw i ja-
kie dzialania/zakresy powinny by¢
ujete do realizacji oczywiscie w ra-
mach dzialan Programu Rozwoju

Pan Marian Postuszny. Spotkanie Obszaréw Wiejskich.
miato charakter przedstawienia Zapraszamy do kontaktu.
— WYBRANE PRZYKLADY ZREALIZOWANYCH —
e/ DZIALAN W RAMACH PROW 2014-2020
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»Prawdziwg mitos¢ poznaje sig nie po sile,

lecz po czasie jej trwania”

50 lat razem

Jak pisal Konstanty Ildefons
Galczynski: ,,Nie wystarczy poko-
cha¢, trzeba jeszcze umie¢ wzigé te
milo$¢ w rece i przenie$¢ ja przez
cale zycie” I tak juz od ponad 50 lat
ta droga przemierza 6 par z gminy
Cmolas, ktére 22 wrze$nia 2022
roku w Samorzagdowym Os$rodku
Kultury w Cmolasie obchodzity
swoj Jubileusz 50-lecia pozycia mat-
zenskiego. Organizatorem uroczy-
stosci, byt Urzad Stanu Cywilnego
w Cmolasie.

Jubilatom w dowdd spotecznego
uznania dla trwaltosci matzenistwa
i rodziny, na wniosek Wéjta Gminy
Cmolas, Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej przyznal Medale za Dtugo-
letnie Pozycie Matzetiskie.

Kazdy jubileusz jest okazjg do
$wietowania, ale Zlote Gody to
rocznica niezwykla, tak jak nie-
zwyKkli sg ludzie, ktérzy przezyli ra-
zem pol wieku. To wlasnie ta pigkna
okazja byla powodem uroczystosci,
jaka odbyla sie w czwartek, 22 wrze-

$nia, w Samorzadowym Osrodku
Kultury w Cmolasie.

Prawdziwe, zgodne i dobre mal-
zenstwo to takie, ktére przetrwa
wszystkie zyciowe problemy i bo-
laczki, by po latach zyska¢ wza-
jemne zrozumienie, tolerancje oraz
wzajemny szacunek. Umiejetno$¢
wybaczania i cierpliwos¢ - to jedne
z zasad, jakich warto si¢ trzymac,
jesli chce sie szczesliwie przezy¢ 50
lat w zwigzku malzenskim. Zlote
Gody to niezwykle wydarzenie nie
tylko dla Jubilatéw, ale réwniez dla
ich rodzin oraz przyjaciol, to 50 lat
nieprzerwanego, harmonijnego po-
zycia malzenskiego.

Uroczysto$¢ poprowadzil Wéjt
Gminy Cmolas, Pan Eugeniusz Ga-
lek, ktory w asyscie Sekretarza Gmi-
ny, Pana Mariana Postusznego oraz
kierownika Urzedu Stanu Cywilne-
go, Pani Anety Fryc dokonal uro-
czystego aktu dekoracji medalami
za dlugoletnie pozycie matzenskie.

Wlodarz pod adresem dostoj-

nych Jubilatéw skierowal stowa
uznania i podzickowania za godne
i dtugie pozycie matzenskie oraz za
piekny przykiad dla mtodego poko-
lenia: Chcg Wam z catego serca po-
gratulowaé pigknego wyniku bycia
razem. Cho¢ pewnie nie zawsze bylo
tatwo. Ale wytrwaliscie. Pewnie nie
zawsze w zgodzie. Ale chyba kluczo-
we jest to, ze umieliscie i umiecie sig
dogadywac. Oprocz medali Jubilaci
otrzymali pamiatkowe listy gratu-
lacyjne, kwiaty i okolicznosciowe
upominki. Oprawe artystyczng za-
pewnila Kapela z Majdanu Krdlew-
skiego.
Medalami za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie odznaczeni zostali
Panstwo:

Maria i Kazimierz Fryc

Zofia i Franciszek Galek

Alfreda i Jan Gul

Zofia i Jozef Mazur

Irena i Ryszard Kochanowicz

Krystyna i Ryszard Warzocha

Wreczone Jubilatom Medale to
dowdd spotecznego uznania trwa-
tosci malzenstwa i rodziny. Wszyst-
kim $wietujacym, Zyczenia wielu
kolejnych lat przezytych w zdrowiu,
milo$ci i wzajemnym szacunku
ztozyli: Wéjt Gminy Cmolas — Pan
Eugeniusz Galek, Sekretarz Gminy
Cmolas - Pan Marian Postuszny
oraz Kierownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Cmolasie — Pani Aneta
Fryc. Do zyczen przylaczyli sie row-
niez: soltysi z miejscowoséci w kto-
rych mieszkaja Jubilaci, Panowie
Krzysztof Sochacki, Andrzej Gul
oraz Lestaw Lipczynski.

Niestety, nie wszystkie odzna-
czone przez Prezydenta pary mo-
gly uczestniczy¢ w tegorocznym
spotkaniu. Stan zdrowia, badz inne
powody nie pozwolily wszystkim na
przybycie. Wszystkim parom, ktére
zostaly odznaczone, serdecznie gra-
tulujemy i zZyczymy duzo zdrowia
i milosci na kolejne, wspdlne lata.

Aneta Fryc

1)
2)
3)
4)
5)
6)
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