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Aby Swieta Wielkiej Nocy
bylty wzorem duchowego wzbogacenia i umocnienia
dajgcego rados¢, wiare i mitosc.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus wniesie pokdj w Wasze serca,
abyscie odrodzili si¢ z nadziejg na lepsze jutro.
Wszelkiej pomyslnosci Zyczy

Przewodniczgcy Rady Gminy Cmolas Gminy Wojt Gminy Cmolas

Stanistaw Sukiennik Eugeniusz Galek

Swieta Wielkanocne

ig i odpoczynkiem w gronie najblizszych.
ania Pariskiego odnowi Waszq wiare i wniesie nadzieje,
a powracajgca do zZycia natura

bedzie natchnieniem w codziennym Zyciu. Wesolego Alleluja!

Dyrektor i Pracownicy
Samorzgdowego Osrodka Kultury
w Cmolasie
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Tradycyjne dekoracje i potrawy
na ,Wielkanocnym Stole”

W niedzielne poludnie 13
marca br. w Samorzagdowym
Osrodku Kultury w Cmolasie mie-
nilo sie od feerii koloréw - pisa-
nek, palm, palemek, zajaczkéw,
barankoéw, sernikow, babek i in-
nych wypiekéw $wiatecznych. Byt
tez pyszny $wigteczny zurek, a
wszystko to za sprawa spotkania
»Przy Wielkanocnym Stole”. Jak co
roku i tym razem kiermasz wiel-
kanocny przyciagnal licznych ar-
tystow oraz mieszkancéw nie tyl-
ko gminy Cmolas. Kto przyszedl
nie pozalowal!l Wsréd wystaw-
cow, ktérzy zaprezentowali swo-
je wyroby rekodzielnicze, rézno-
rodne ozdoby wielkanocne, rzezby
oraz malarstwo, byli: Grupa pla-
styczna ART - PASSION dziala-
jaca w Samorzadowym Osrodku
Kultury w Cmolasie, Dom Pomo-
cy Spolecznej w Cmolasie, Krzysz-
tof Magda z Ostréw Baranow-
skich, Irena Kaminska z Komoro-
wa oraz Maria Miskiewicz z Woli
Rusinowskiej. Przygotowane przez
Panie z K6t Gospodyn Wiejskich:
KGW z Cmolasu, KGW ,Lesian-
ki” z Ostréw Baranowskich, KGW
z Ostréw Tuszowskich oraz KGW
z Hadykéwki kolorowe, wielka-
nocne stoly uginaly sie pod ci¢za-
rem 0zddob i wyrobéw gastrono-
micznych kuszac smakoszy. Kaz-
dy mogt kupi¢ co$ dla siebie oraz
sprobowa¢ regionalnych, wiel-
kanocnych potraw, ktore zostaly
przygotowane do degustacji.

Wéjt Gminy Cmolas Euge-
niusz Galek oraz dyrektor Samo-
rzadowego Osrodka Kultury w
Cmolasie Edyta KusMokrzycka
wreczyli wszystkim wystawcom

2

podziekowania podkreslajac tym
samym walory estetyczne, smako-
we oraz trud wlozony w przygoto-
wanie prezentowanych wyrobdw.
Spotkanie to bylo wysmieni-
ta okazjg do znalezienia inspiracji

w przygotowaniu tradycyjnych po-
traw wielkanocnych, uzupetnienia
$wigtecznego koszyczka ale przede
wszystkim bylo okazja do podkre-
$lenia naszej $wigtecznej tradycji,
o ktorej warto pamietac.
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POREBY DYMARSKIE

Kreatywny Zakatek -
warsztaty plastyczne

Od 1 marca do 15 czerwca br.
w Niepublicznej Szkole Podstawo-
wej w Porebach Dymarskich re-
alizowany jest projekt pt. ,KRE-
ATYWNY ZAKATEK- warsztaty
plastyczne”. Jego autorka jest Wila-
dystawa Stolarz. Dotacje w wyso-
kosci 3 500 zt placowka pozyska-
la z Regionalnej Fundacji Rozwo-
ju ,Serce” w Kolbuszowej. Glow-
nym celem projektu jest stworze-
nie cyklu ciekawych zaje¢ pla-
stycznych, rozwijajacych uzdol-
nienia i zainteresowania dzieci,
twodrcze zagospodarowanie wolne-
g0 Czasu oraz pomoc w wyréwny-
waniu szans edukacyjnych. Bene-
ficjenci projektu (10 dzieci w wie-
ku 10-12 lat) wezmg udzial w do-
datkowych cotygodniowych zaje-
ciach plastycznych. ,,Mali artysci”

poznajg nowoczesne
techniki  plastycz-
ne: malarstwo olejne
i akrylowe na ptlot-
nie, malarstwo na
szkle, beda wykony-
wac odlewy gipsowe,
obrazy ze sznurkéw
oraz obrazy ze sko-
rupek na desce. Za-
planowano rdéwniez
wyjazd do Skanse-
nu w Kolbuszowej
i wyjazd do Muzeum Okregowe-
go w Rzeszowie. Podsumowaniem
projektu bedzie piknik artystyczny
polaczony z wystawa prac dzieci.
W ramach projektu 10 mar-
ca br. uczniowie wyjechali na wy-
cieczke do Skansenu w Kolbu-
szowej. Najpierw dzieci zwiedzi-
ly jedna z chalup. Tam zobaczy-
ty, jak wygladal kiedys $wiateczny
stol oraz koszyk ze $wieconka. Na-
stepnie, w dawnej szkole z Trzebo-
si, pod czujnym okiem etnograféw
kazdy uczen wykonal palme ty-

powo lasowiacka oraz ozdobit pi-
sanke metoda skrobania. Podczas
warsztatow dzieci dowiedzialy sie
takze, jakie znaczenie miata palma
w kulturze ludowej, jakich sklad-
nikéw nalezy uzy¢, by jajka przy-
braly piekne kolory oraz poznaly
najwazniejsze obrzedy wielkanoc-
ne charakterystyczne dla nasze-
go regionu.

Serdecznie dzigkujemy Re-
gionalnej Fundacji Rozwoju ,Ser-
ce” w Kolbuszowej za przyznanie
kolejnego grantu.

CMOLAS

7 lutego 2016 r. juz po raz
dwunasty rozegrano Otwarty Tur-
niej Szachowy w Cmolasie. Or-
ganizatorem byl Samorzadowy
Osrodek Kultury w Cmolasie oraz
Towarzystwo Szachowe ,,Skoczek”
z Sedziszowa Mip.

W Turnieju wzieto udziat
40 zawodnikéw w dwoéch kate-
goriach wiekowych. W katego-
rii junioréw wystartowalo 13, na-
tomiast w grupie seniorow 27 za-
wodnikow z gmin: Cmolas, Kolbu-
szowa, Dzikowiec, Ropczyce i Se-
dziszow Mlp. Zgodnie z przepisa-
mi Polskiego Zwiazku Szachowego
turniej zostal rozegrany systemem
szwajcarskim na dystansie 7 rund,
tempem P’15. Arbitrem senioréw
byl Pan Jacek Mroczek, zas miod-
szej grupie sedziowal Pan Woj-
ciech Zagroba.

Zwyciezca w kategorii junio-
réw zostala Maria Stefanska, II-gie

XII Otwarty Turniej Szachowy w Cmolasie

m-ce zajal Tomasz Drozdz, na III
m-cu byl Kamil Guzda, ktéry w
tej kategorii wiekowej, okazal sie
takze najlepszym zawodnikiem
z gminy Cmolas. Drugie miejsce
dla najlepszego zawodnika gmi-
ny Cmolas przypadto Mateuszowi
Sudolowi, a trzecie Jakubowi Po-
stusznemu.

Mistrzem senioréw w Turnie-
ju zostal Krzysztof Skiba, drugie
miejsce wywalczyt Ryszard Peret,
z kolei trzecie miejsce Adam Ste-
fanski.

Puchary wreczono takze w
kategorii: Najlepszy Zawodnik
Gminy Cmolas, ktére otrzymali w
kategorii senioréw I m-ce Wiestaw
Kosiorowski, II m-ce Tomasz Za-
wadzki, III m-ce Hubert Wilk.
Tradycyjnie uroczystego wrecze-
nia okolicznosciowych statuetek
i dyploméw dokonat Wéjt Gmi-
ny Cmolas Pan Eugeniusz Galek.
Organizatorzy gratuluja i dziekuja
wszystkim Zawodnikom za spor-
towy przebieg rywalizacji.
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Plywanie

Niestety ciagle nie doceniamy
tego co mamy w zasiegu rekiitow
zasadzie za ,,p6l darmo”

Plywanie przynosi same ko-
rzy$ci. Moze by¢ doskonalg forma
aktywnego wypoczynku nie tylko
dla dzieci, ale calej rodziny, poma-
gajaca utrzyma¢ kondycje fizyczna
i dobre samopoczucie.

PLY WANIE KOR YGUJE WADY
POSTAWY | ZWIEKSZA
POJEMNOSC PrUC

Dzieki temu, ze podczas ru-
chu w wodzie angazujemy prak-
tycznie wszystkie miesnie bez ob-
cigzenia kregostupa i stawow, ply-

wanie pelni role profilaktyczna i re-
habilitacyjna. Jest znakomitym spo-
sobem na korekcje wad postawy,
bezpiecznie ksztaltuje miesnie PO-
STURALNE, a wiec te partie, ktdre
odpowiadaja za utrzymywanie na-
szej sylwetki ,w pionie”. Wybiera-
jac ptywanie na pewno nie pozatu-
jemy. Lepsze samopoczucie, stabil-
niejsza postawa - czy to za mato? To
moze przekona Was jeszcze fakt, iz
ma ono korzystny wplyw na uklad
oddechowy, poniewaz wzmacnia-
my mie$nie oddechowe i wspoma-
gajace proces oddychania, zwiek-
szajac pojemnos¢ pluc. A jak wia-
domo ta wskazuje na stan kondycji
czlowieka.

Plywanie wskazane jest rowniez dla
0s6b po zawale serca i dla cierpig-
cych na kontuzje stawéw kolano-
wych, biodrowych. Nalezy tez do
form ruchu, podczas ktorych szyb-
ko spala si¢ tkanke ttuszczowa
Cho¢ plywa¢ mozna nauczy¢
sie w dowolnym momencie Zzycia
(nawet w wieku dojrzatym), najle-
piej zacza¢ jak najwczesniej. Potem
wystarczy tylko utrwali¢ nawyk ob-
cowania z woda. Jesli tylko styl ply-
wania lub forme ruchu w wodzie
(np. aerobic) dopasujemy do swo-
ich indywidualnych umiejetnosci i
potrzeb, wowczas korzysci z ptywa-
nia zauwazymy najszybciej.
K. Brozda

ﬁERéBlc

Zaplsy w biurze'ptywalni

lub telefonicznie tel. ] 7 744 54 54

JESLI CHCESZ BY TWOJE DZIECKO:

CZULO SIE BEZPIECINIE W WODZIE

PRAWIDEOWO KSITAETOWALD SWOIR POSTAWE, WYDOLNOSE SERCA | PLUC,
MOTORYKE CAtEGO ORGANIZMU

AKTYWNIE SPEDZALD WOLNY GIRS

POINALO NOWYCH PRIVIACIOE

TRENOWALO UMIEIETNDSE] ABY MOC UCZESTNICIVC W RYWALIZACH SPORTOWE!
UCZYLO Sik PO OKIEM WYKWALIFIKOWANE! KARY TRENERSKIEI

ZAPISY | INFORMACJA: Plywalnia Kryta w Cmolasie

17 744 54 54
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XXVI Wojewodzki
Przeglad Teatrow
Jasetkowych

31 stycznia 2016 r. w Miejsko-
Gminnym Domu Kultury im.
Franciszka Kotuli w Glogowie Ma-
topolskim odbyl sie XXVI Woje-
wodzki Przeglad Teatrow Jasetko-
wych. Celem przegladu bylo pie-
legnowanie tradycyjnych form ob-
rzedowosci okresu Swigt Bozego
Narodzenia i Nowego Roku oraz
popularyzacja tych zwyczajow
wsrod dzieci i mlodziezy. W tego-
rocznych zmaganiach konkurso-
wych udzial wzieto 12 grup z tere-
nu wojewodztwa podkarpackiego.
Wystapili oni w trzech kategoriach
wiekowych: grupy przedszkolne,
szkolne i grupy wielopokolenio-

Fot. MGDK w Glogowie Mip.

we. Podczas XXVI Wojewodzkie-
go Przegladu Teatrow Jaselkowych
nie zabraklo réwniez Zespoly Lu-
dowego Cmolasianie, ktory zapre-
zentowal barwne widowisko ob-
rzedowe pt. ,,Koleda z Turoniem”
Podczas przegladu prezentowane
byly zaréwno tradycyjne widowi-
ska kolednicze, jak i przedstawie-

nia wspodlczesne zwigzane z Bo-
zym Narodzeniem. Przeglad mial
forme konkursu, dlatego nad wla-
$ciwym jego przebiegiem czuwa-
fo profesjonalne jury w sklad kto-
rego weszli wybitni znawcy trady-
cji ludowej, etnografowie i history-
cy sztuki.

CMOLAS

Miedzyszkolny Konkurs Matematyczny
MATMIX

W dniu 12.02.2016r. czworo uczniéow Szko-
ty Podstawowej im. Prof. ].Czekanowskiego w Cmo-
lasie: Daria Czachor, Katarzyna Mazur, Piotr Janus
i Jakub Parys wzieto udzial w Miedzyszkolnym Kon-
kursie Matematycznym dla klas VI p.n. ,, MATMIX".
Organizatorem byt Zespot Szkol im.ks. Prafata Sta-
nistawa Sudota w Dzikowcu. Konkurs sktadat sie z
czesci pisemnej zawierajacej 20 zadan zamknietych i
2 zadan otwartych.

Z bardzo dobrym wynikiem II miejsce otrzy-
mala uczennica naszej szkoty Daria Czachor z klasy
6b . Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali nagrody
ufundowane przez Wéjta Gminy Dzikowiec.

CMOLAS-KOLBUSZOWA

Herody nad Nilem Przeglad widowisk
Koledniczych Kolbuszowa 2016

= AR

Fot. MDK Kolbuszowa.

6 stycznia 2016r. w Miejskim Domu Kultury
w Kolbuszowej odbyl si¢ Przeglad Widowisk Ko-
ledniczych ,,Herody nad Nilem”. Przeglad ten to
spotkanie grup koledniczych z terenu podkarpac-
kiego i wojewddztw osciennych, wérdd ktorych nie
zabraklo réwniez zespotu ludowego Cmolasianie.
Zespol podczas tegorocznej imprezy zdobyl wy-
roznienie za widowisko kolednicze ,Koleda z Tu-
roniem”. Cmolasianom gratulujemy i Zyczymy wie-
lu sukceséw.
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INFORMACJA

Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Cmolasie
Program Rodzina 500 plus

Ustawa o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci wprowadza
w zycie Program rzadu ,,Rodzina 500 plus”, w ramach ktorego rodzice
beda otrzymywac Swiadczenie wychowawcze w wysokosci 500 zl co miesiac
na drugie i kolejne dziecko niezaleznie od dochodu.

Bedzie to kwota netto, zwolniona z podatku dochodowego i nie bedzie
podlega¢é egzekucji, podobnie jak inne Swiadczenia dla rodzin.

Rodziny, w ktorych dochdd nie przekracza 800 zl netto na osobe lub
1 200 zI netto (w rodzinach wychowujacych niepelnosprawne dziecko) -
otrzymajq je rowniez na pierwsze lub jedyne dziecko.

Swiadczenie wychowawcze bedzie przystugiwalo do ukonczenia 18 roku
zycia dziecka.

Swiadczenie wychowawcze otrzymywaé¢ moga rodzice, opiekunowie
prawni lub faktyczni dziecka.

Pierwszy okres wyplacania Swiadczenia wychowawczego obejmowac
bedzie okres od kwietnia 2016 r. do 30 wrzesnia 2017 roku.

Jesli wniosek zostanie zlozony w ciggu pierwszych 3 miesiecy, rodzice
dostang wyrownanie wstecz — pozwoli to uniknaé¢ kolejek i zapewni
plynnosé¢ wyplat.

W kolejnych miesigcach Swiadczenie bedzie wyplacane od miesigca,
w ktorym rodzice zloza wniosek.

Do programu bedzie mozna dolaczy¢ w dowolnym momencie.

Whioski bedzie mozna sklada¢ od momentu startu programu tj.
od 1 kwietnia 2016 r. w Sali Narad Urzedu Gminy w Cmolasie w godzinach
od 7.30 do 15. 30.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cmolasie informuje, ze Wydziale
Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewoddzkiego w Rzeszowie
zostata uruchomiona infolinia pod numerem 800 100 990 za posrednictwem
ktorej, osoby zainteresowane moga uzyska¢ informacje z zakresu ustawy
0 pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci.

Informacje udzielane beda w godzinach pracy urzedu; od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7 30 do 15 30, we wtorki od 8 00 do 16 00.

Ponadto informujemy, Ze na stronie internetowej Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego zostata utworzona zaktadka pn. ,,Rodzina 500+
https://rzeszow.uw.gov.pl/rodzina-500-plus/ - gdzie sg opublikowane materiaty
dotyczace ustawy o pomocy panstwa w wychowaniu dzieci.

Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
Bozena Kubik
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Pytania i odpowiedzi dotyczace PROGRAMU 500 PLUS

Czym jest Program ,,Rodzina 500 plus”?

Program ,Rodzina 500 plus” to nieopodatkowane $wiadczenie wychowawcze 500 zi
miesiecznie na kazde drugie i kolejne dziecko, bez dodatkowych warunkéw. Rodziny mniej
zamozne otrzymajg wsparcie takze na pierwsze dziecko.

Pierwsze dziecko to...
to najstarsze lub jedyne dziecko w wieku do ukohczenia 18 r. zycia

Kiedy obowigzuje kryterium dochodowe?

Swiadczenie wychowawcze na drugie i kolejne dziecko bedzie przystugiwaé niezaleznie od
dochodu. Wsparcie na pierwsze dziecko rodzice otrzymajg po spetnieniu kryterium
dochodowego 800 zt netto na osobe w rodzinie lub 1.200 zt netto na osobe w rodzinie,
w ktérej wychowywane jest dziecko niepetnosprawne.

Od kiedy mozna sktada¢ wnioski o swiadczenie wychowawcze?
Whnioski mozna sktada¢ od pierwszego kwietnia, czyli od momentu startu programu ,Rodzina
500 plus”.

Wazne terminy dla rodzicow!

Jesli wniosek zostanie ztozony w ciggu trzech miesiecy od startu programu czyli
od 1 kwietnia br. do 1 lipca br. wiacznie, wéwczas swiadczenie bedzie wyptacone
z wyrownaniem od 1 kwietnia 2016 roku.

Jesli ztozymy wniosek po 1 lipca 2016 r. to sSwiadczenie wychowawcze zostanie przyznane
od miesigca ztozenia wniosku bez wyréwnania za minione miesigce.

Okres przejsciowy dla gmin

Jesli ztozymy wniosek w terminie trzech miesiecy od dnia wejScia w zycie ustawy, tj.
od 1 kwietnia do 1 lipca 2016, gmina bedzie miata do trzech miesiecy, liczgc od dnia ztozenia
whniosku z prawidlowo wypetnionymi dokumentami, na wydanie decyzji i wyptacenie
Swiadczenie wychowawczego. Oczywiscie rozpatrzenie wniosku i wyptata Swiadczenia
bedzie mogta nastgpi¢ wczesniej.

Kiedy decyzja i wyptata swiadczenia?

W przypadku wnioskéw ztozonych po 1 lipca 2016 r. obowigzuje zasada, ze w przypadku
kompletnego wniosku ztozonego do 10 dnia miesigca witgcznie, decyzja i wyptata za ten
miesigc do konca tego miesigca.

Whiosek ziozony po 10 dniu danego miesigca oznacza, ze decyzja i wyptata beda
najpoézniej ostatniego dnia kolejnego miesigca, z wyrbwnaniem za caty miesigc w ktérym
wniosek zostat ztozony.

qak bedzie wyplacane swiadczenie.
Swiadczenie wychowawcze bedzie wyptacane w sposdéb dogodny dla rodzicow lub
opiekunow, czyli przelewem na konto lub w gotéwce
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Obchody Dnia
Babci i Dziadka

Dnia 21.01.2016 r. w Szko-
le Podstawowej w Ostrowach Tu-
szowskich odbylo sie uroczy-
ste spotkanie z okazji Dnia Bab-
ci i Dziadka. Zaproszeni bab-
cie i dziadkowie licznie przyby-
li, aby podziwia¢ wystepy swo-
ich wnuczat. Dla kochanych gosci
przygotowano poczestunek oraz
wiele niespodzianek. Nie zabra-
ko zyczen dla Bab¢ i Dziadkow
stu lat zycia w szczesciu i zdro-
wiu. Uczniowie szkoly zaprezen-

Oprécz montazu slowno - mu-
zycznego, dziadkowie obejrze-
li takze pokaz tanca krakowiak w
wykonaniu swoich wnuczat. Na
twarzach zebranych go$ci malowat
sie usémiech, rado$¢, Izy szczescia i

Spotkanie uplynelo w mi-
tej i serdecznej atmosferze, a dzie-
ci, poprzez prezentowany pro-
gram artystyczny wyrazity kocha-
nym babciom i dziadkom, swo-
ja wdziecznos¢ za trud wlozony w

towali sw6j program artystyczny. wzruszenia.

ich wychowanie.

OSTROW?Y TUSZOWSKIE

Zabawa Karnawatowa

mwms g e

odbyta si¢ zabawa karnawalowa dla uczniéw naszej szkoty.

W sobote od samego rana o pigkng dekoracje korytarza
zadbala Rada Rodzicow, ktdra na czele z Panig Przewodniczg-
ca Urszula Korycinska podjeta si¢ organizacji calego balu kar-
nawalowego. W bajkowej scenerii, przy pieknej muzyce dzieci
bawily sie wspaniale. Dodatkowg atrakcjg byty konkursy i zaba-
wy, ktore dostarczyly mnostwa radosci. Najmlodsi nie zawiedli
w swej pomystowosci, dzigki czemu na balu nie zabraktlo ksiez-
niczek, rycerzy, piratéw, Spiderman’ 6w i czarodziejek.

Wspaniata muzyka sprawila, ze bawili si¢ zaréwno mali,
jak i dorosli. Zabawe uprzyjemnil pyszny poczestunek przygo-
towany przez Rade Rodzicow. Starsi uczniowie réwniez bawi-
li sie¢ cudownie, a dobrg muzyke i zabawe serwowal DJ z Panig
Wodzirej.

Nad caloscig zabawy czuwala pani dyrektor, Elzbieta Dzie-
dzic wraz z nauczycielami, wychowawcami klas i rodzicami.
Tegoroczna zabawa karnawalowa nalezata do udanych. Wszy-
scy byli zmeczeni tanicami, ale zadowoleni.

8
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,Szok” w szkole

9 lutego w

Szkole  Podsta-
wowej w Ostro-
wach  Tuszow-

skich goscit cyrk B
»S20K”  Cyrkow- =&
Cy zaprezentowa-
li uczniom, na-|
uczycielom i ro-
dzicom program
artystyczny, zawierajacy elementy Zon-
glerki, tresury zwierzat, akrobacji, a tak-
ze sztuki iluzji. Niektérzy z widzéw mo-
gli wyprébowac swoje mozliwosci w po-
szczegblnych dyscyplinach, sposréd pu-
blicznosci zostali wybrani ochotnicy do
wzigcia udzialu w przedstawieniu. Pel-
ni zapalu, z réznym skutkiem, probowa-
li dotrzymac kroku zawodowcom, co czg¢-
sto wzbudzalo ogdlng rados¢. Zapierajaca
dech w piersiach chwilg byla, gdy artystka
pojawila sie z wezem i wyszta do publicz-
nosci, aby kazdy mogl go dotkna¢. Arty-
$ci zaprezentowali godzinne przedstawie-
nie, podczas ktérego podziwiano niezwy-
kly pokaz umiejetnosci. Wystep cyrkow-
cOw nagrodzono gromkimi brawami.
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LGD LASOVIA stara sie o 6 milionéw ztotych w ramach programu LEADER +

W 2008 roku Gmina Cmolas przystapita do Stowarzyszenia LGD Lasovia. Gmina stoi przed wielkg szansg
na $rodki finansowe na rozwdj obszaréw wiejskich, a w tym na walke z bezrobociem, tworzenie
warunkow do rozwoju przedsiebiorczosci i ochrone dziedzictwa naturalnego i kulturowego.

W skfad Lokalnej Grupy Dziatania LASOVIA wchodzi 5 gmin wiejskich Cmolas, Mielec, Niwiska, Ostrow
i Tuszow Narodowy. LGD LASOVIA liczy w sumie 42 342 mieszkaficow. Stowarzyszenie ma na celu
aktywizowac obszary wiejskie poprzez wykorzystanie lokalnych inicjatyw i pomystéw oraz wsparcie dla grup
defaworyzowanych. Gmina Mielec wspdlnie z pozostatymi czterema gminami walczy o dodatkowe $rodki
na te cele.

Jednym z dziatan, ktére realizowane bedzie w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020 (PROW 2014-2020) jest ,,podejscie LEADER” wspierane ze srodkow Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

- Program witgcza do dziatania lokalnych partnerow np. przedsiebiorcow, instytucji samorzgdowych,
publicznych, organizacji pozarzqdowych oraz 0séb fizycznych z terenu LGD LASOVIA. Oddanie wtadzy
obywatelom, aktywizacja mieszkancow obszaréw wiejskich, ma rozwing¢ mate ojczyzny, szczegdlnie te
najstabiej dofinansowane — informuje Eugeniusz Galek, wéjt Gminy Cmolas i Prezes Zarzadu Lasovi.

LGD LASOVIA to grupa doswiadczona, ktéra zrealizowata zadania we wczes$niejszym rozdaniu srodkéw na
lata 2007-2013. Praktyka, konsultacje i szczegdétowa analiza pozwolita na wypracowanie nowej Strategii
Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznosé na lata 2014-2020. W tej perspektywie finansowej
zaplanowane jest do realizacji szereg dziatarh m.in. ,,Zachowanie dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego
oraz rozwodj turystyczny obszaru”, ,,Tworzenie korzystnych warunkdéw dla rozwoju przedsiebiorczosci” oraz
»Zaspokajanie potrzeb mieszkarnicow w zakresie aktywnosci spotecznej”’. Budzet na realizacje Strategii
Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos$¢ na Lata 2014-2020 jest zaplanowany na okoto
6 000 000 zt ( strategia dostepna na stronie www.lasovia.com.pl )

Potowa srodkow jest zaplanowana na wsparcie projektdw pomagajacych zaktada¢ nowe przedsiebiorstwa
i pomoc w rozwoju juz istniejgcych. Strategia zaktada wsparcie dla 3 grup defaworyzowanych, ktére
otrzymajg dodatkowe punkty podczas ubiegania sie o pomoc. W skfad tych grup zalicza sie osoby
dtugotrwale bezrobotne, kobiety powracajace na rynek pracy i osoby do 35 roku zycia.

- Obecnie Strategia na lata 2014-2020 zostata ztozona w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Podkarpackiego i aktualnie czekamy na ogfoszenie wynikdw. Po weryfikacji dokumentdw, bedzie ogtoszona
lista rankingowa i w przypadku pozytywnego rozpatrzenia i podpisania odpowiedniej umowy, bedziemy
mogli przystqgpic do realizacji dziatan zaplanowanych w strategii LGD LASOVIA — dodaje wadjt Galek.

Aktualne informacje, dotyczace szkolen, naboréw wnioskéw, kryteriéw, bedg sukcesywnie umieszczane na
naszej stronie internetowej www.lasovia.com.pl Po wiecejinformacji mozna sie udaé do siedziby biura LGD,
ktdre znajduje sie przy ul. Sikorskiego 2a w Mielcu lub pod nr telefonu 17 788 53 00.

Zapr oszenie kwietnia 2016r. o godzinie 9.00 w budynku Zespotu
Szkét w Cmolasie. Konkurs zostal objety honorowym
Dyrektor Zespolu Szkét w Cmolasie serdecz-  patronatem Marszalka Wojewddztwa Podkarpackiego.
nie zaprasza do udzialu w IV Powiatowym Kon-  Regulamin i karta zgloszenia znajdujg si¢ na stronie in-
kursie Matematycznym 1 z 10, kierowanym do  ternetowej szkoty zscmolas.pl.
uczniéw szkot podstawowych oraz gimnazjoéw po-
wiatu kolbuszowskiego, ktory odbedzie si¢ 09  Na zgloszenia czekamy do 20 marca 2016r.
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OSTROW?Y TUSZOWSKIE

Cata szkota czyta dzieciom

»Czytanie, to najlepsza zabawa, jaka sobie
ludzko$¢ wymyslita® - tak zwykla mawia¢ Wisla-
wa Szymborska. Podejmujac mysl noblistki, peda-
godzy Szkoly Podstawowej w Ostrowach Tuszow-
skich wykazuja szereg aktywnosci, ktérych celem
jest promowanie czytelnictwa wsrdd dzieci, za-
szczepianie pasji czytania i rozwijania wyobrazni.
W ramach rzadowego programu ,,Ksigzka moich
marzen” biblioteka szkolna wzbogacila si¢ o kilka-
dziesiat nowych pozycji ksigzkowych, ktére ucznio-
wie mogli obejrze¢ na wystawie nowosci 7 stycz-
nia 2016r. Wystawa cieszyta si¢ duzym zaintere-
sowaniem, kazdy mogt znalez¢ dla siebie co$ inte-
resujacego i atrakcyjnego. Ksigzka bowiem rozwi-
ja myslenie, pobudza fantazje, dostarcza rozrywki i
emocji. Uczy nas wyraza¢ mysli i rozumie¢ innych.
Mamy nadzieje, ze czas spedzony nad kartami cie-
kawej ksiazki to bezcenna alternatywa dla godzin
spedzonych przed ekranami telewizoréw i kompu-
terow, to czas, ktory korzystnie wplywa na kondycje

umystowa kazdego czlowieka. Wystawa nowego ksie-
gozbioru polaczona zostala z rozpoczeciem akcji ,,Cata
szkola czyta dzieciom” Co czwartek uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Ostrowach Tusz. bedg wspdlnie spo-
tykac si¢ na przerwie, aby stucha¢ czytanych ksigzek.
Akcje zainaugurowala p. Dorota Kope¢ - bibliotekarka
szkoly czytajac ksigzke Lukasza Wierzbickiego ,, Afry-
ka Kazika”.

Dbamy o ptaki

CMOLAS

Nabdr do
oddziatéw
sportowych
w Zespole Szkot
w Cmolasie

Dokarmianie ptakdéw w trak-
cie zimy moze uratowac zycie wie-
lu zwierzetom. Bez wsparcia ludzi,
mniej doswiadczone, stare badz
ostabione ptaki majg nikle szan-
se na przezycie w okresie mrozow
i obfitych opadéw $niegu. Ptaki,
ktére spotykamy na balkonie lub
w ogrodzie, chetnie zjedzg z nasze-
go karmnika nasiona stonecznika,
konopi, maku, siemienia Iniane-
go, pszenicy, kukurydzy oraz rze-
paku i rzepiku. Nie pogardza réow-
niez wszelkiego rodzaju orzechami
drobno siekanymi. Najlepiej z na-
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sion zrobi¢ mieszanke, aby réine
gatunki ptakow mogly co$ dla sie-
bie wybrac.

Dlatego uczniowie klasy II i
III Szkoly Podstawowej w Ostro-
wach Tusz. pod okiem wychowaw-
czyni Danuty Komanieckiej wyko-
nali karmniki dla ptakéw i rozwie-
sili wokot szkoly. Przez cala zime
dokarmiaja ptaki dosypujac im je-
dzenie do ptasiej stotowki. Zache-
camy tez inne dzieci do opieki nad
ptakami w czasie zimy.

Dyrektor Zespotu Szkét w
Cmolasie prowadzi w roku szkol-
nym 2016/2017 nabdr ucznidéw
do oddzialéw sportowych tj. klasy
czwartej szkoly podstawowe;j i kla-
Sy pierwszej gimnazjum.

Kandydaci do klas sporto-
wych powinni zlozy¢ wniosek do
Dyrektora ZS w Cmolasie termi-
nie do 7 kwietnia 2016r. Procedu-
ry rekrutacji oraz wzoér wniosku do
pobrania w sekretariacie oraz na
stronie internetowej szkoly: zsc-
molas.pl
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Hala w OWIiR w Cmolasie cieszy sie zainteresowaniem

Koniec 2015 i poczatek 2016
roku nalezal sportowcow, ktorzy
bardzo licznie odwiedzili Cmolas.
Ostatnie dwa tygodnie 2015 roku
na obozie w Cmolasie spedzily ka-
dry Podkarpacia dziewczat w siat-
kéwce oraz dziewczat i chtopcow w
pilce recznej. Ogétem okres przed-
$wiateczny 1 $wiateczno-nowo-
roczny na treningach w Osrodku
Wypoczynku i Rekreacji spedzi-
1070 zawodnikéw. W drugim ty-
godniu stycznia 2016 roku ferie zi-
mowe rozpoczety dzieci i mlodziez
z wojewddztwa malopolskiego. W
tym czasie na obozie przygotowu-
jacym do sezonu pitkarskiego w
Osrodku przybywali mali zawod-
nicy z Tarnovii Tarnéw, Unii Tar-
néw i Cracovii Krakéw. Ostatnie
dni stycznia (pierwszego polrocza
dla dzieci z wojewodztwa mazo-
wieckiego) na obozie sportowym
organizowanym w ramach lekcji
gosciliSmy kadre siatkarzy i siat-

karek z Gimnazjum 39 im. Aga-
ty Mrdz-Olszewskiej z Warszawy.
Pierwsze dwa tygodnie lutego na
obozie w OWiR Cmolas spedzi-
ty zawodniczki Gminnego Ludo-
wego Klubu Sportowego z Nada-
rzyna koto Warszawy. Okres pod-
karpackich ferii byl natomiast cza-
sem przygotowan do sezonu pil-
karskiego pitkarzy Junaka Sloci-
na, Orlika Nowa Deba oraz bar-

dzo licznej grupy zawodnikoéw tre-
nujacych w Akademii Pilkarskiej
- Pilkarskie Nadzieje Mielec. Fe-
rie zimowe na sportowo spedzi-
o w Cmolasie ponad 250 dzie-
ci i mlodziezy. Z szerszego punk-
tu widzenia kazdy oboz to nie tyl-
ko klienci Osrodka lecz tez bardzo
liczni klienci okolicznych sklepow,
punktéw ustugowych, itp.

CMOLAS
Turniej Wiedzy Pozarniczej
»Mtodziez zapobiega
pozarom”

2 marca br. w Urzedzie Gmi-
ny w Cmolasie odbyly si¢ elimi-
nacje gminne do XVIII Turnie-
ju Wiedzy Pozarniczej ,Mlodziez
zapobiega pozarom”. Turniej ten
ma na celu popularyzowanie prze-
pisow i ksztaltowanie umiejet-
nosci w zakresie ochrony ludno-
$ci, ekologii, ratownictwa i ochro-
ny przeciwpozarowej. W szcze-
golnosci stuzy popularyzowaniu
wsrod dzieci i mlodziezy znajo-
mosci przepisOw przeciwpozaro-
wych, zasad postgpowania na wy-
padek pozaru, wiedzy na temat
techniki pozarniczej i podreczne-

go sprzetu gasniczego, organizacji
ochrony przeciwpozarowej oraz
historii i tradycji ruchu strazackie-
go. Uczestnicy Turnieju startowali
w dwoch kategoriach wiekowych: I
grupa - uczniowie szkét podstawo-
wych, II grupa - uczniowie szkot
gimnazjalnych. W turnieju wzieto
udzial 12 uczestnikéw. Zdobywcy
pierwszych miejsc: Katarzyna Ma-

zur — Szkota Podstawowa w Cmo-

lasie; Szymon Partyka — Publiczne
Gimnazjum w Cmolasie beda re-
prezentowac nasza gmine w elimi-
nacjach powiatowych, ktére odbe-
da si¢ 18.03.2016r. w Kolbuszowe;j.
Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Opiekun: M. Wilk
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CMOLAS ~ PRESZOW/StOWACIA

Nasi sasiedzi - Zwierzaki duze i mate

To hasto Miedzynarodowego Konkursu Plastycz-
nego dla dzieci i mlodziezy z wojewddztwa podkar-
packiego z Polski i kraju preszowskiego ze Stowacji, w
ktérym Zespot Szkét w Cmolasie, a tym samym nasza
gming reprezentuja uczniowie ze szkoly podstawowej i
gimnazjum: Kamila Kosiorowska - klasa I a SP, Emilia
Marcinkiewicz - klasa I a SP, Weronika Rebisz - klasa I
a SP, Amelia Tataru - klasa I a SP, Szymon Lubera - kla-
saIa SP, Antoni Mastalerz - klasa I a SP, Sylwia Maziarz
- klasa III a gimnazjum, Anita Rég - klasa III, a gimna-
zjum: Justyna Zagroba - klasa III a gimnazjum
Agnieszka Chmielowiec - klasa III c gimnazjum

Gléwnym celem konkursu jest nawigzanie i umoc-
nienie kontaktéw oraz wspdlpracy miedzynarodo-
wej poprzez kulture i sztuke. Nasi uczniowie wykona-
li prace malarskie, ktére zgodnie z regulaminem przed-
stawialy wyobrazenie ulubionego, dowolnego zwierze-
cia domowego, dzikiego i gingcego gatunku, a nade
wszystko odzwierciedlily ich wyobraznie¢, wrazliwos¢ i
ekspresje tworcza.

Opiekunowie: M. Wisniewska i R. Krakowska

CVMOLAS
Nakretki dla Kacperka

Od poczatku roku szkolnego 2015/16 w Zespo-
le Szkot w Cmolasie sg zbierane plastikowe nakret-
ki dla Kacperka Serafina z Majdanu Krélewskiego w
ramach akcji ,Nakretki zbieramy - niepelnospraw-
nym pomagamy’. Dzieki duzemu zaangazowaniu dzie-
ci, mlodziezy i dorostych udalo si¢ nam uzbiera¢ 220
kg nakretek, ktdre przekazaliémy rodzicom chlopca.
AKkcja ta jest organizowana w naszej szkole od kilku lat
i trwa nadal, dlatego zapraszamy i zach¢camy wszyst-
kich do zaangazowania si¢ w t3 szlachetna i jakze po-
trzebng akcje - pomocy potrzebujacym dzieciom.
Koordynator akcji - pedagog szkolny ZS w Cmolasie
R.Krakowska
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CMOLAS

Bale w karnawale
w Akademii Przedszkolaka

L |

Karnawal to mila tradycja przepelniona mu-
zyka, tancem i §piewem, ktérego waznym elemen-
tem sg bale karnawatowe. Dla przedszkolakow bal
karnawalowy to niezwykle i magiczne wydarzenie,
czesto wyczekiwane przez wiele tygodni. Tak tez
bylo u nas, i w konicu doczekalismy sig.

W dniu 21 stycznia 2016r. w Niepublicznym
Przedszkolu Akademii Przedszkolaka w Cmolasie
odbyt si¢ bal karnawatowy.

W tym dniu od samego rana w przedszkolu
pojawialy si¢ bajkowe postacie. Mozna bylo spo-
tka¢ ksiezniczki, wrozki, motylki, a takze piratow,
policjantéw, zorro, strazakéw....nie sposob wszyst-
kich wymieni¢.

Zabawe zaczeliSmy tuz po $niadaniu, kiedy
to udali$émy si¢ do sali zielonej, ktéra na ten dzien
zmienila si¢ w bajkowa sal¢ balowa. Wystroj sali
wprowadzit nas w radosny nastrdj i zachecat do za-
bawy.

Na sali balowej czekaly na nas panie wodzi-
rejki, przebrane za klaunéw, ktore zabraly dzieci w
bajkowy $wiat. Bylo duzo tancéw, $piewu i $mie-
chu. Byly tez uwielbiane przez dzieci banki mydla-
ne oraz konkursy z nagrodami. W trakcie zabawy
odwiedzita nas Myszka Minnie, a na zakonczenie
dzieci otrzymaly drobne upominki.

Kiedy zabawa dobiegta konca z zalem zegnali-
$my sie z paniami wodzirejkami, gdyz wspdlna za-
bawa przyniosta nam wiele radosci.

Dzieci dlugo wspominaly bal i juz odliczajg
miesigce do nast¢pnego balu.
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W dniu 29 stycznia 2016r w
Niepublicznym Przedszkolu Aka-
demii Przedszkolaka w Cmola-
sie odbyla sie uroczystos¢ z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka. Dziadko-
wie wraz z babciami licznie przy-
byli na te uroczysto$¢, by podzi-
wiaé wystepy swoich wnuczat. A
bylo co...

Przedszkolaki przygotowaly
na tg okazje przedstawienie pt. ,,12
zyczen, w trakcie ktdrego recyto-
waly wiersze, $piewaly piosenki
i tanczyly. Goscie byli poruszeni,
niejednemu lza si¢ w oku zakre-
cifa. Po wystepie dzieci wreczyly
dziadkom i babciom wtasnorecz-

Dzien Babci i Dziadka w Akademii Przedszkolaka

FE g '
49 BABcry,
KOCHAM

DZIADRY B
YWRSI p &P

nie wykonane prezenty. Nastepnie
wszyscy delektowali sie pysznymi
ciastami domowego wypieku. W
czasie poczestunku odbywaly sie
konkursy, w ktorych brali udzial
nasi goscie wraz z wnuczetami.
Spotkanie przebiegto w bar-
dzo milej i cieplej atmosferze. Zy-

czen, u$Smiechdéw i u$ciskOw nie
bylo konca. Do tych wszystkich
zyczen dolaczyl sie wojt Gminy
Cmolas p. Eugeniusz Galek, ktdry
zaszczycil nas swojg obecnoscig.

Jeszcze raz wszystkim dziad-
kom i babciom zyczymy: ,,Wszyst-
kiego najlepszego!”

CMOLAS

»Kopciuszek”
w Samorzagdowym
Osrodku Kultury

W  Samorzadowym Osrod-
ku Kultury w Cmolasie w sobote¢ 5
marca wystawiony zostal Interak-
tywny spektakl pt.,Kopciuszek”
w adaptacji i rezyserii Malgorza-
ty Lubery i Katarzyny BojdyKulig.
W role bohateréw wecielili sie ak-
torzy - amatorzy: Agnieszka Dra-
gan, Jolanta Lubera, Mateusz Ko-

ziol, Grzegorz Serafin, Sylwia My-
tych, Gabriela Serafin i Katarzyna
BojdaKulig. Milym zaskoczeniem
dla naszych malych widzéw byta
mozliwos¢ wejscia na sceng¢ by
moéc wspolnie z aktorami wspol-

tworzy¢ przedstawienie. Maluchy
$piewaly, tanczyly z wrdzka, se-
gregowaly skarpetki, przymierza-
ly ,kopciuszkowy pantofelek” To
bylto wspaniale przedstawienie.

CMOLAS

Ferie na wesoto w GBP
w Cmolasie Oddziat
dla dzieci

W dniach od 15 do 26 lutego
2016r. w GBP w Cmolasie odbyly
si¢ zajecia dla dzieci pod haslem
»Ferie na wesolo”

Zajecia przeznaczone byly dla
dzieci, ktdre chcialy ciekawie i we-
solo spedzi¢ czas z ksigzka i zaba-
wa.

W  programie przewidzia-
no wiele ciekawych zaje¢ plastycz-

nych, literackich i ruchowych.
Uczestnicy miedzy innymi wyko-
nywali piaskowe obrazki, robili pi-
sanki z bibuly i kolorowego papie-
ru, malowali ilustracje do legendy
o debie Bartku, z plasteliny lepili
domowe zoo oraz kolorowa pocz-

téwke z ferii i flakoniki metodg de-
coupage.

Poza tym dzieci mialy mozli-
wos¢ zapoznania si¢ jak bezpiecz-
nie korzysta¢ z komputera i inter-
netu , wystucha¢ pogadanki na te-
mat ,,Jak broni¢ si¢ przed przemo-
ca, co kazde dziecko wiedzie¢ po-
winno” . Wszystkie chetnie uczest-
niczyly w réznych grach i zaba-
wach ruchowych , planszowych
czy rozwigzywaniu zagadek, rebu-
sow i krzyzowek. Na zakonczenie
zaje¢ dzieci otrzymaly stodycze i
drobne upominki.
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Gala X1V Festiwalu Teatrow

W styczniowe, niedzielne po-
poludnie (17.01.2016r.), piosen-
ka ,The Middle of starting over”
Daria Posluszna, uczennica kla-
sy I gimnazjum, wprowadzila wi-
dzéw, licznie zgromadzonych na
sali widowiskowo-sportowej, w
festiwalowy klimat teatréow. Mot-
to za$ tegorocznego festiwalu mia-
fo ze soba przeslanie, ze warto$¢
czlowieka poznajemy niezawodnie
po tym, jak on umie spedza¢ czas
wolny.

Ten czas wolny, ktéry milo-
dzi aktorzy poswiecili na prace ze
sztuka, przez kilka tygodni do-
starczal mieszkancom spoteczno-
$ci lokalnej wiele radosci, emocji
i rozrywki. W tym tez dniu efekty
ich pracy zostaty nagrodzone.

Ogloszenie wynikow poprze-
dzil goscinny wystep zespotu ,,Boj-
cory, prowadzonego przez panig
Stanistawe Magda. Grupa ta od
kilku lat z sukcesami reprezentu-
je szkole podczas Festiwalu Mowy
Lasowiackiej w Cmolasie. Zespot,
przedstawit inscenizacje ,,Podpto-
myki” przypominajac zebranym
tradycje naszych ojcow.

Zwyczajem minionych lat
na wstepie wyrdznien w kategorii
»Aktor”, sottys wsi Cmolas, Rad-
ny Powiatu kolbuszowskiego, pan
Krzysztof Sochacki, wybral i na-
grodzil aktoréw z Cmolasu: Patry-
ka Zube i Kamile Piechote. Podob-
nie panstwo Bozena i Krzysztof
Maliborscy, wlasciciele firmy Rek-
mal, ktérzy uhonorowali najmtod-
szych aktoréw: Kinge Szczech i
Lukasza Misiaka.

Wyrdznienia w kategorii Aktor
otrzymali:Sebastian Wilk — SP Ja-
godnik, Nikodem Jachyra - SP Sie-
dlanka, Kacper Marzec - Gimna-
zjum w Trzeséwce, Anna Krakow-
ska — SP Ostrowy Baranowskie,
Roksana Gul - SP Cmolas, Ame-
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lia Gacek - SP Siedlanka, Kinga
Maziarz - SP Ostrowy Tuszow-
skie, Karolina Lewandowska — SP
w Trzgsowce, Wojciech Maciag —
Gimnazjum w Cmolasie, Milosz
Kraczkowski — SP Ostrowy Bara-
nowskie, Aleksandra Ko$cielna -
Gimnazjum w Cmolasie, zdobyw-
czyni Grand Prix w tej kategorii.

Po wreczeniu wyrdznien w
kategorii Aktor, przyszed! czas na
spotkanie z muzyka klasyczng w
wykonaniu Sylwii Maziarz, kto-
ra zagrala na pianinie: “Taniec
wieszczki cukrowej” — Piotr Czaj-
kowski, ,River flows in you” -
Yiruma i ,Walc a — moll” - Fryde-
ryk Chopin.

Po wystepie mlodej artyst-
ki, tradycja lat minionych, odby-
fo sie losowanie terminéw prezen-
tacji XV Festiwalu Teatrow w roku
szkolnym 2016/17, ktéry rozpocz-
nie sie¢ 20.11.16

Kolejnym punktem Gali byto
przyznanie wyr6znien za Realiza-
cje.

Wyrdznienia w kategorii Rezyse-
ria otrzymaly przedstawienia: ,,Le-
genda o Dzielnym Mokasynie”
- SP w Trzesowce, ,Przedswia-
teczna goraczka” - Gimnazjum w
Cmolasie, ,,Klatwa Zlotej Kaczki”
- Gimnazjum w Trzesowce, ,,Ba-
$niowy ambaras® - SP w Ostro-
wach Tuszowskich.

Wyrdznienia w kategorii Sceno-
grafia otrzymaly przedstawienia:

»Pali si¢” — SP w Porebach Dymar-
skich, ,Legenda o Dzielnym Mo-
kasynie” — SP w Trzgsowce, ,Jas$ i
Malgosia” — SP w Siedlance, ,,Ta-
jemniczy ogréd” — SP w Trzesow-
ce, ,,Klatwa Zlotej Kaczki” - Gim-
nazjum w Trzesowce.
Wyrdznienia w kategorii Kostiumy
otrzymaly przedstawienia: ,,Pery-
petie z magig” - SP w Cmolasie,
»Czerwony Kapturek” - SP w Ha-
dykdwce, ,,Klétnia Pér Roku” — SP
w Trzesowce, ,Tajemniczy ogrod”
- SP w Trzesdwece, ,Ksigze szuka
zony” — SP w Woli Rusinowskiej.
6. ,Legenda o Dzielnym Mokasy-
nie” - SP w Trzesdwece.

Mloda poetka Anita Rog
przedstawila publiczno$¢ swoje
wiersze: ,Czarodziej maj” i ,,Lewa
strona zycia” Recytacja zastala
wzbogacona projekcja rysunkow
samej autorki.

W kategorii Przedstawienia Jury
przyznalo nastepujace nagrody i
wyrdznienia:

Gimnazjum - I miejsce - ,Kla-
twa Zlotej Kaczki” - Gimnazjum
w Trzesowce, I miejsce — ,,Przed-
$wigteczna goraczka® - Gimna-
zjum w Cmolasie.

Szkota Podstawowa klasy IV - VI
Wyrdznienie - ,,Basnie na wesolo”
- SP w Siedlance.

Wyrdznienie - ,Basniowy amba-
ras” - SP w Ostrowach Tuszow-
skich, IIT miejsce - ,Ksiaze szuka
zony” — SP w Woli Rusinowskiej,
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IT miejsce - ,,Legenda o Dzielnym
Mokasynie” - SP w Trzesowce, II
miejsce - ,,Tajemniczy ogréd” - SP
w Trzgsdwece, I miejsce — ,,Perype-
tie z magia” - SP w Cmolasie
Szkota Podstawowa klasy I - I1I
Wyrdznienie - ,Pali si¢” - SP w
Porebach Dymarskich.
Wyréznienie - ,Wszyscy jesteSmy
tacy sami” — SP w Jagodniku

IIT miejsce - ,,Ja$ i Malgosia” — SP
w Siedlance, II miejsce - ,,Czerwo-
ny Kapturek” - SP w Hadykowce

I miejsce - ,,Klétnia Pér Roku” -
SP w Trzesdwece.

Grand Prix - ,,Czerwony Kapturek
szuka Ksiecia” - SP w Ostrowach
Baranowskich.

Tradycja lat minionych zosta-
fa przyznana nagroda publiczno-
$ci. Ztozyly sie na nia glosy przy-
znawane przez widzow, a odda-
wane po zakonczeniu prezentacji
przedstawien w kazdg niedziele.
W tym roku uznanie publicznosci
zdobylo przedstawienie ,Klatwa
ZYotej Kaczki’, w ktérym zapre-
zentowali sie uczniowie z Gimna-
zjum z Trzeséwki. Sponsorem na-
grody jest pan Ryszard Sukiennik.
Dyrektor, pan Krzysztof Wrona,
pozegnal wszystkich gosci przy-
bylych na tegoroczna Gale i zapro-
sil na kolejny Festiwal, ktory odbe-
dzie si¢ juz w tym roku.

Na zakonczenie Gali wystapi-
li uczniowie Zespotu Szkoét w Trze-
sowce $piewajac o teatrze w naszej
szkole na melodie starej irlandz-
kiej pies$ni, do ktorej stowa napisat
pan Ryszard Wrona.
Zrédlo:http://zs.trzesowka.org/2016/01/18/
gala-xiv-festiwalu-teatrow/

TRZESOWKA

Ferie zimowe na wesoto w GBP Filia Trzeséwka

Ferie zimowe to wymarzony
czas na wiele ciekawych zaje¢ dla
dzieci. Dlatego w dniach od 16 do
26 lutego 2016r., Filie Biblioteki w
Trzeséwce, przygotowala specjal-
ng oferte spotkan z ksiazka i za-
bawg. Dzieci braly udzial w za-
jeciach ruchowych, plastycznych
i umystowych. Najwiekszym po-
wodzeniem wsréd mlodszych cie-
szyly sie kolorowanki z ulubiony-
mi postaciami z bajek, chetnie gra-
ty w gry stolikowe, ,,Pafistwa-mia-
sta” oraz kalambury. Duzym zain-

teresowaniem cieszyly sie zajecia
plastyczne i manualne, gdzie dzie-
ci lepily rozne stworki z plasteliny,
masy solnej oraz suchej porcelany.
Na zakonczenie zaje¢ dzieci otrzy-
maly stodki poczestunek.

ZAWIADOMIENIE ZUK CMOLAS

Zaktad Ustug Komunalnych
w Cmolasie, dzialajac na podsta-
wie Ustawy o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym od-
prowadzeniu $ciekow (Dz.U.2015
poz.139t.j.) informuje, ze w zwiaz-
ku ze znacznym zwigkszeniem
przyplywu $ciekéw na oczyszczal-
ni¢ podczas opadow deszczu, ZUK
Cmolas w najblizszych miesia-
cach, tj. od kwietnia do listopada
2016r. przeprowadzi komplekso-
wa kontrole przylaczy kanalizacyj-
nych w celu wyeliminowania nie-
legalnych przylaczy do sieci kana-
lizacyjnej wod opadowych (desz-
czéwki) i drenazy. Zgodnie z art.28
ust.4 i 4a, Ustawy o zbiorowym za-
opatrzeniu w wode i odprowadze-
niu $ciekéw, odprowadzanie wdd
opadowych i drenazowych do ka-
nalizacji sanitarnej jest przestep-
stwem, za ktdre grozi kara ogra-
niczenia wolnosci albo grzywny w
wysokosci do 10 000,00 zi.

W zwigzku z powyzszym pro-
si si¢ odbiorcéw ustug o usunig-
cie nielegalnych przylaczy w nie-
odwolalnym terminie do dnia

31.03.2016r., w celu uniknigcia
ewentualnych konsekwencji praw-

nych i finansowych.
Poczawszy do dnia
01.04.2016r. nastapi  kontrola

wszystkich przylaczy kanalizacyj-
nych profesjonalnym sprzetem do
wykrywania nielegalnych przy-
faczy. Ponadto prosi si¢ odbior-
cow ustug, o umiejetne korzysta-
nie z urzadzen kanalizacyjnych, a
mianowicie nie wrzucanie do ka-
nalizacji odpadéw stalych tj. tek-
styliow, wldkien, podpasek, chu-
steczek higienicznych dla dzieci,
plastikdw, itp. Przestrzeganie za-
sad umiejetnego korzystania z sie-
ci kanalizacyjnej i likwidacja nie-
legalnych przylaczy wod opado-
wych i drenazowych pozwoli na
ograniczenie rosnacych corocznie
kosztéw zwiazanych z odprowa-
dzaniem oczyszczaniem $ciekow
(energia, remonty pomp i urza-
dzen, zatory na sieci itp.)

Dzigkujemy za zrozumienie.
ZUK Cmolas
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20 stycznia w Hali Widowi-
skowo-Sportowej odbyt sie ostat-
ni Turniej w ramach ,Ligi pie-
ciu miast” Turniej ten byl uwien-
czeniem i podsumowaniem cy-
klu zmagan turniejowych druzyn
Oldbojéw w pilce noznej. Gospo-
darzami poprzednich turniejéow w
ramach Ligi byly miasta skad po-
chodza druzyny grajace w Lidze.
Pierwszy Turniej odbyt sie Lancu-
cie, kolejny w Bilgoraju, trzeci tur-

»Liga pieciu miast” w Cm

s

= a 8 —

niej odbyl sie w Rudniku, czwarty
w Nisku. Podsumowanie calej Ligi
odbyto si¢ natomiast w Cmolasie.
Ostatni piaty juz Turniej rozgry-
wany byl o Puchar Wicemarszal-
ka Wojewddztwa Podkarpackiego
Pana Bogdana Romaniuka.
Zwyciestwo w calej ,Li-
dze pieciu miast,, odniesli pitka-
rze ,Kazikow” Kolbuszowa. Dru-
gie miejsce zajela druzyna ,,0ld-
bojow” Lancut, trzecie druzyna

olasie

»Sparty” Bilgoraj, czwarte miejsce
druzyna z Niska, natomiast ostat-
nig lokate zajeta druzyna z Rudni-
ka.

W Turnieju o Puchar Wice-
marszatka Wojewddztwa Podkar-
packiego pierwsze miejsce wywal-
czyla druzyna z Lancuta, drugie
Sparta Bilgoraj, natomiast trzecie
»Kaziki” Kolbuszowa.

OSTROW?Y TUSZOWSKIE

Ferie zimowe w
Ostrowach Tuszowskich

—

Jak co roku, w czasie ferii zi-
mowych, Filia Biblioteki Publicz-
nej w Ostrowach Tuszowskich i
Centrum Edukacji Ekologicznej
zorganizowaly dla dzieci zajecia
po pod haslem ,,Zimowe zabawy z
ksiazka i przyrodg”.

W planie zaje¢ byly m. in gry,
zabawy, zajecia plastyczno- tech-
niczne, literackie, zajecia z wyko-
rzystaniem Internetu, rozgrywki
szachowe i w warcaby, spacery do
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pobliskiego lasu i na Sciezke przy-
rodniczo- edukacyjng ,,Po zloto na
Gore’, zajecia z wykorzystaniem
Internetu. W czasie zaje¢ dzieci
wykonywaly m.in. prace zatytulo-
wang ,Zimowy krajobraz’, ilustra-
cje do czytanych bajek, basni. W
ramach zaje¢ ,,Sieciaki- bezpiecz-
ny Internet” uczyly sie, jak bez-
piecznie korzysta¢ z Internetu. Po-
znaly zwierzeta Arktyki i Antark-

tydy, graly w gry edukacyjne.

CMOLAS

Babeczki dla Bab¢ i Dziadkéw
z DPS w Cmolasie

22.01.2016 r. uczniowie kla-
sy II C gimnazjum wraz ze swoim
opiekunem udali si¢ do Domu Po-
mocy Spolecznej w Cmolasie.

Wreczyli pensjonariuszom i
pracownikom okolo siedemdzie-
sigt babeczek, do ktorych dolaczy-
li najserdeczniejsze Zyczenia z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka. W te ak-
cje zaangazowali sie szczegolnie:
Agata Kope¢, Marta Bialek, Aga-
ta Serafin, Karolina Czachor, Mo-
nika Dziedzic oraz Jakub Magda z
klasy II C.

Szkolne Koto Caritas
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Warsztaty ,Zwyczaje i obyczaje ludowe zwiazane ze Swietami Wielkiej Nocy”

W dniu 07.03.2016r. w Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ostrowach Tuszowskich rozpocze-
ty sie warsztaty zatytulowane ,,Zwyczaje i obycza-
je ludowe zwigzane ze Swietami Wielkiej Nocy”.
Uczestniczyli w nich uczniowie tutejszej szko-
ty podstawowej. Dzieci poznaly dawne zwyczaje i
tradycje zwigzane z Wielkanoca. Z duzym zaan-
gazowaniem wykonywaly palmy na Niedziele Pal-
mowa. Na kolejnych spotkaniach przewidziane jest
wykonywanie pisanek, dekoracji i stroikow na st6t
wielkanocny.

Zachecamy wszystkie chetne dzieci do wzieg-
cia udzialu w kolejnych zajeciach.

CMOLAS

Szkolny Konkurs Matematyczny 1z 10 o tytut Mistrza Logicznego Myslenia

W Zespole Szkét w Cmola-
sie w dniu 9 marca 2016r. odbyl sie
Szkolny Konkurs matematyczny
1z 10 o tytul Mistrza Logicznego
Myslenia. Uczniowie szkoty pod-
stawowej i gimnazjum zmagali sie
w cze$ci ustnej konkursu z trudny-
mi pytaniami z zakresu logiki ma-
tematycznej. W konkursie prze-
prowadzonym niczym telewizyj-

ny teleturniej ,,Jeden z dziesieciu’,
tytul Mistrza w szkole podstawo-
wej zdobyta Daria Czachor, kl.6b,
a tytul Wicemistrza Michal Mikos,
kl.5b. W gimnazjum Mistrzem zo-

stala Anna Lubera kl.3a, za§ Wi-
cemistrzami: Jakub Lubera kl.1c i
Kacper Wilk kl.3b. Cata pigtka be-
dzie reprezentowac nasza szkole
w Powiatowym Konkursie Mate-

matycznym 1210, ktéry odbedzie
sie¢ w 9 kwietnia 2016r. w Zespole
Szkét w Cmolasie.

Nego

i

Szanowni Panstwo

o PRZEKAZ 1% PODATKU

¥ Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Cmolas

e posiada status organizacji pozytku publicznego.
Przekazujac 1% swojego podatku mozecie Panstwo wspomoc nasza dziatalno$é swiadczong
w gtéwnej mierze na rzecz dzieci, mlodziezy oraz mieszkancéw Gminy Cmolas.
Jak to zrobi¢? - Wystarczy wskaza¢ organizacj¢ na formularzu PIT!
Po wypehieniu odpowiedniego formularza PIT
(PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38), nalezy obliczy¢ ile wynosi 1% naleznego podatku.
Nastepnie we wskazanej rubryce PIT wpisac:

e (numer KRS) — 0000014715

Juz teraz dzickujemy Panstwu za kaidg nawet najmniejszq kwote.
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Plyn

po zdrowie

Osrodek Wypoczynku i Re-
kreacji serdecznie zaprasza i za-
checa do aktywnosci ruchowej na
plywalni. Plywanie to dyscypli-
na sportowa oraz forma aktywno-
$ci fizycznej, ktdra rozwija migsnie
catego ciala. Plywanie korzystnie
wplywa na kregostup, ksztaltuje
mie$nie klatki piersiowej oraz re-
dukuje napiecie migsniowe. Sport
wodny jest adresowany do wszyst-
kich - niezaleznie od wieku i pici,
a szczegolnie do osob, ktdre maja
problemy z kregostupem i nad-
wagg. Plywanie bowiem umozli-
wia szybkie spalanie kalorii. Ply-
wanie poprawia ogdlny stan zdro-
wia, ksztaltuje mig$nie kregostu-
pa, odchudza i daje duzg satys-
fakcje - to tylko jedne z wielu za-
let tej dyscypliny sportu. Aktyw-
no$¢ wodna wplywa na kondycje

oraz jest zbawienna dla calego cia-
fa. Jest przeznaczona dla wszyst-
kich bez wzgledu na wiek i ple¢,
zarowno dla ludzi aktywnych fi-
zycznie, jak i dla tych, ktérzy do-
piero zaczynajg trenowac. Sport
ten jest idealny dla ludzi majacych
schorzenia kregostupa. Aktywno$¢
fizyczna wzmacnia migénie i redu-
kuje uczucie bélu, poprawia kon-
dycje naszego ciala, koryguje wady
postawy, wzmacnia szkielet, zapo-
biega skrzywieniom kregostupa.
Ludzie, ktérzy bardzo czesto ply-
wajg, prawie nigdy sie nie garbig i

majg prosta sylwetke. Gimnastyka
w wodzie bardzo korzystnie wply-
wa na prace serca i calego ukladu
krwionosnego. Woda wywiera ci-
$nienie na nasze cialo. Limfa wy-
pierana jest z tkanek do ukladu na-
czyniowego. Serce pompuje okre-
$long ilos¢ krwi. Naczynia krwio-
nos$ne staja si¢ bardziej elastyczne,
wiec miesnie calego ciala sg bar-
dziej dotlenione. Podczas plywa-
nia organizm uklada si¢ w pozy-
cji poziomej, co wpltywa korzyst-
nie na serce, ktore pompuje ideal-
nie krew.

BILET NORMALNY BILET ULGOWY*

Tlos¢ Dni Dni Weekendy Dni Dni

dz. powszednie A ) 3 q . Weekendy
g0 od g0dz powszednie (sb-nd) i powszednie powszednie (sb-nd) i dni

63°g1 500’ od godz. dni $w. 7%- od godz. 6>'- od godz. Sw. 79220
i 15%-22% 22% 15% 15%-22% W
1h 5,00 6,00 7,00 4,00 5,00 6,00
2h 9,00 11,00 13,00 7,00 9,00 11,00

Serdecznie zapraszamy

* BILET ULGOWY
- dzieci od 3 lat,
- uczniowie oraz studenci za okazaniem waznej legitymacji szkolnej lub studenckiej,
- emeryci i rencisci za okazaniem legitymacji,
- osoby niepetnosprawne wraz z opiekunem, po okazaniu zaswiadczenia,
Dzieci do lat 3 bezptatnie — za okazaniem dokumentu potwierdzajacego wiek
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KOLEDOWANIE | WERNISAZ WYSTAWY IKON

Wiecz6r Koled oraz Wernisaz
wystawy ikon Pani Kazimiery Za-
groby 10 stycznia w sali widowi-
skowej Samorzadowego Osrodka
Kultury w Cmolasie odbyt si¢ Wer-
nisaz wystawy ikon Pani Kazimie-
ry Zagroby oraz Wieczor Koled.

W melodie koled i pastoratek
wsluchujemy si¢ i $piewamy tyl-
ko raz do roku, w okresie Bozego
Narodzenia. Zeby wiec nasyci¢ sie
najpiekniejszymi polskimi, $wig-
tecznymi melodiami mieszkan-
cy gminy Cmolas i nie tylko, mie-
li okazje spotkac si¢ w Samorzado-
wym Osrodku Kultury. Tegorocz-
ny Wieczér Koled polaczony byt z
wystawa ikon Pani Kazimiery Za-
groby. Na scenie mozna bylo po-
dziwia¢ wystepy uczennic ze Szko-
ty Podstawowej im. prof. J. Czeka-
nowskiego w Cmolasie: Wiktorii
Zagroby, Katarzyny Mazur, Karoli-
ny Mokrzyckiej, Gabrieli Zawadz-
kiej, Patrycji Witkowskiej i Joanny
Myszki, ktdre przygotowala Pani
Ewa Jozwik. Dziewczynki wspol-
nie zaspiewaly koledy pt”’Lulajze
Jezuniu”, ,,Gdy §liczna Panna” oraz
»Przybiezeli do Betlejem”.

Kolejne koledy na scenie wy-
konaly uczennice Publicznego
Gimnazjum im. ks. W. Borowiu-
sza w Cmolasie: Oliwia Nowic-
ka ,,Jezus Malusienki”, Agata Sera-
fin ,,Dzisiaj w Betlejem”, Anita Rog
»Cicha Noc”, a nastepnie wspodlnie
Agata Serafin i Anita Rog zaspie-
waly §wiateczng piosenke pt”’Poje-
dziemy saniami”. Uczennice przy-

gotowal Pan Tomasz Wilk.

Po wystepach wokalnych na
scenie wystapil Zespét Ludowy
Cmolasianie, ktéry zaprezentowal
barwne widowisko obrzedowe pt.
»Koleda z Turoniem”.

Wspaniala atmosfera $wigto-
wania przebiegala pos$rod wysta-
wy sakralnych obrazéw autorstwa
Kazimiery Zagroby. Eksponowa-
ne ikony, to efekt blisko dwulet-
niej pracy Pani Kazimiery, ktéra
niezwykle ciekawie opowiadata o
nich zwiedzajacym. Na uroczysty
wieczdr przybyli réwniez goscie w
osobach: Ks. Michat Bator - Pro-

boszcz Parafii pw. Przemienienia
Panskiego w Cmolasie, Pan Euge-
niusz Galek - Wéjt Gminy Cmo-
las, Pan Krzysztof Sochacki - Rad-
ny Powiatu kolbuszowskiego, Rad-
ni Gminy Cmolas Pan Jan Magda i
Pani Lidia Pietras, Dyrektor Szko-
ty Podstawowej w Porebach Dy-
marskich - Pani HalinaMokrzyc-
ka oraz Przewodniczaca KGW w
Cmolasie - Pani Bronistawa Pro-
kopiec. Wystawe mozna bylo zwie-
dzac jeszcze przez kolejny tydzien i
cieszyla si¢ ogromnym zaintereso-
waniem.

SOK w Cmolasie

www.sok.cmolas.org

Wydawca:

Samorzadowy O$rodek Kultury w Cmolasie,
36-105 Cmolas, Cmolas 212a, tel./fax 17 28 37 295,
e-mail: sok.cmolas@02.pl

Sklad i druk:

Zaktad Poligraficzny Zdzistawa Gajek
ul. Korczaka 23, 39-300 Mielec, tel. 17 581 03 11




Ferie

z SOK-iem

Samorzagdowy Osrodek Kul-
tury w Cmolasie po raz kolejny
przygotowal bogaty program ferii,
ktory zawieral interesujace pomy-
sty jak aktywnie, bezpiecznie i cie-
kawie spedzi¢ szkolng przerwe zi-
mowa.. Kazdy mogt znalez¢ cos dla
siebie. W pierwszym tygodniu od-
byty sie zajecia plastyczne oraz te-
atralne, nie zabraklo zajec¢ teni-
sa stolowego oraz gier i zabaw in-
tegracyjnych. Dzieki zaangazowa-
niu mlodych uczestnikéw udalo
sie stworzy¢ pieski z origami oraz
oryginalne figurki z masy solne;j.
Duzym zainteresowaniem cieszyly
sie zajecia prowadzone przez wo-
dzireja Panig Ann¢ Marut, podczas
ktérych nie zabraklo gier i zabaw,
ktore wyzwalaly ducha rywalizacji,
ale takze rado$¢ ze wspodlnej zaba-
wy. W drugim tygodniu ferii gro-
no milosnikéw gry w tenisa stolo-
wego wzielo udzial w turnieju. Jed-
na z wielu atrakcji przygotowanych
przez organizatoréw, byl takze wy-
jazd do kina na film pt.,, Misiek
w Nowym Jorku” Liczba uczest-
nikéw ferii blisko 90 uczestnikow
z terenu Gminy Cmolas, ktdrzy
uczestniczyli kazdego dnia w za-
jeciach trwajacych od godz. 11.00
do 13.00. $wiadczy o tym, Ze ofer-
ta podobata si¢ wszystkim i nasza
placowka byta chetnie odwiedza-
na. Ferie dobiegly konca, pozosta-
ly mile wspomnienia i wiele po-
zytywnych wrazen. Zapraszamy
znéw za rok.




